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Liebe Kinder, Eltern und Freunde des RSC

die diesjahrige Grippewelle erfasste unsere Wettkenannschaften im
Schwimmen punktlich zur DMS Zeit. Dies stellte dieainer und
Schwimmer beiderlei Geschlechts vor besondere Id&elerungen.
Fast taglich vor und auch noch an den Wettkampifieeg® 14. und
15.11.09 musste die Mannschaftsaufstellungen &1DdMS Bezirksliga
I und Il neu durchorganisiert werden. Dies gingasogpweit, dass wir
kurzfristig die 1. Wettkampfmannschaft personellt miner unserer
talentiertesten Nachwuchsschwimmerin  aus der 2. tRAlpf
mannschaft aufstocken mussten. Die erzielten Engebnwie z.B.
einige neue Vereinsrekorde, kbnnen sich trotzdelmrsdassen, da alle
Aktiven lhr Bestes gaben. Da ich selber an beiderakstaltungen als
Trainer und Aktiver dabei war, kann ich nur sag®lR sind eine
Mannschaft, egalob 1. oder 2. oder 3. Wettkampfreaimaft".

Unsere Synchronschwimmerinnen haben nach einersdémgeren Durststrecke wieder eine n
Nachwuchsmannschatft auf die Beine gestellt. Alledk&iven sind, wie die alteren Hasinnen auch,
fleidig beim Trainieren. Belohnt wurde dies mitesim 7. Platz bei den Deutschen Meisterschaften
in der Kombination sowie einigen Kadereinladungemwerband.

In unserer Sparte Wasserball starteten wir mit nens&pielgemeinschaft mit Neu-lsenburg
erfolgreich in die Bezirksliga und belegen dort Zait einen 3. Platz. Unsere Jugend- wir haben
noch Platze frei und suchen noch begeisterung&aygeler- nimmt an Trainingsturnieren in Fulda
teil. Aus unserer Kaderschmiede konnte sich einel8pifir einen Sichtungslehrgang der
Suddeutschen Auswahl qualifizieren.

Wie jeder Verein sind auch wir auf die ehrenaméidinterstitzung durch engagierte Ubungsleiter
und Trainer, den Einsatz von Helfern, Betreuern Kadnpfrichtern angewiesen. Ich wirde mich
freuen, wenn sich noch ein paar Erwachsene, lielgend natirlich auch unsere Jugendlichen, fir
unsere Vereinsarbeit engagieren wirden. ArbeiteWerauf mehrere Schultern muss zwar
koordiniert werden, fur jeden Einzelnen wird dabeiadie Belastung geringer.

Wir suchen immer noch jemanden fur die Pressearbédr gerne schreibt, den mdchte ich
ermutigen, sich bei mir zu melden.

An dieser Stelle mochte ich mich besonders bei BadtSchaffar bedanken, der rechtzeitig, wie
jedes Jahr, uns allen die Aqua News in Erinnerwrfty und dann auch gleich die Gestaltung
ubernimmt.

Ein herzliches Dankeschon unserem Vorstandstealemn &lbungsleiterinnen und Trainerinnen,
Kampfrichterinnen und freiwilligen Helferinnen d&SC, das méannliche Geschlecht ist natirlich
auch gemeint. Recht herzlich mdchte ich mich auehall denjenigen bedanken, die mit Threm
personlichen Einsatz in Sporthallen, Behdrden uach &chwimmbad ebenfalls mit zu unserem
Erfolg beitragen.

Ich wiinsche Thnen allen erholsame Weihnachtsfeyerinen guten Rutsch in das Jahr 2010
verbunden mit den besten Wiinschen fiir Gesund heiEtiolg.

A

Ihr Ingo Huhn
(1.Vorsitzender des RSC)



Aqua News 2

Impressum :

Herausgeber
Russelsheimer Schwimm-Club 1954 e.V. Michael Schaffar (MS)
Geschaéftsstelle

Nauheimer Stral3e 3a

65428 Riissekheim

Tel. 06142 /301 7676
geschaeftsstelle@schwimm-club.de

Redaktionsanschrift :
RSC AquaNews Redaktion
Autoren: Michael Schaffar

Heike Gehlhoff , Marie-Louise Ganz,!m Grohfeld 10

Heike Lehwald, Stefan Schirmann 65428 Russelsheim

und weitere Freiwillige ... Tel. 06142/ 81787
Auflage : 100 Stiick aguanews @schwimm-club.de

Redaktion Ausgabe 2009:

Jahresriuckblick 2009

Aktivitaten des RSC im zuriickliegenden Jahr

02.12.200 Karina Martin gewinnt 4 Medaillen bei den Hessistldahrgangsmeisterschaften
Fulda

18.11.200 Die Schwimmteams des RSC belegute Mittelfeldplatzierungen in de
Bezirksligen des Bezirks Hessen Sud.

05.11.200 RSC ist erfogreichstes Team beim HerbstschwimnalesTG Risselshein

30.09.200 Karina Martin und Maria Steinborn schaffen es hidie Endlaufeder
Bezirkssprintmeisterschaften.

06.07.200 Maria Steinborrund Robert Gehlho'werden Clubmeister 20C

22.06.200 Der RSC wird in der Disziplin "Kombination" 8. ban deutschen Meisterschafi
im Synchronschwimmen in Miinchen

18.06.200 Selina Dindorf gewinnt 5 Einzeltitel bei den Hesfisn Jahrgangsmeisterschafter
Schwimmen in Rotenburg (Fulda).

06.06.200 Die Synchronies zeigen ihr Kénnen bei "Spass ussNen Trebul

04.06.200 Hessische Meisterschaften im Synchronschwimmenigs&sheir

07.05.200 Der RSC gewinnt 7 Jahrgangstitel bei den Bezirkstaedchaftel
Karina Martin und Selina Dindorf starten beim Jut@ndervergleichskampf in
Karlsruhe.

30.04.200 8 Schwimmerinnen und Schwimmer waren in Wetzladbe hessische
Jahrgangsmeisterschaften am Start

06.04.200 Insgesamt 9 Synchronschwimmerinnen startd den Deutsche
Jugendmeisterschaften in Bielefeld.

20.03.200 JahreshauptversammlurDen neuen Vorstand kann man im Internet u
www.schwimm-club.d&ennenlernen.

18.03.200 Der RSC gewinnt 72 Jahrgancel bei den Kreismeisterschaften. Selina Dindorf

Maria Steinborn sind am erfolgreichsten.

07./08.03.200

Weibliche E-Jugend wird Zweiter beim hessischen Endkampf de€-J in FFIv-
HOchst

19.02.200

Weibliche E-Jugend gewinnt Bezirkstitel bei DMJ in Risselsheim

01.02.200

Krankheitswelle beim RSC. Nur 7 von 14 Schwimmeainen in Darmstadt bei d¢
Bezirksmeisterschaften "Lange Strecke" starten.
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DMSJ - Einer fur Alle — Alle fir den RSC!
DMS-J Vorkampf des Bezirks Suid in RUsselsheim

Da der Bezirk Std in diesem Jahr niemanden fanddae DMSJ ausrichten wollte und konnte,
haben wir uns kurz entschlossen dieser Aufgabedyeeti Solch einen aufregenden Wettkampf im
eigenen Bad zu haben hat so seine Vor- und Naehsedker ich denke, die Vorteile Uberwiegen da
durchaus. Also wieder mal ,alle gemeinsam angepacéitdann klappt das schon®, in diesem Sinne
geht auch unser Dankeschon an alle Helfer im \fendied im Hintergrund, ohne die nichts geht!

Also ging es am 14.-15. Februar im Lachebad lo$.2éllhn Mannschaften von ,ganz klein“ bis fast
,ganz grol3“ setzten wir zum Vorjahr noch ,EINE" dfa

Welibliche Jugend D

Die jungsten Jahrgange waren dieses Jahr 2000/20®zusammen in der E-Jugend schwammen
und unsere Altesten waren die B-Jugend, mit dene3tader Jahrgange 1994/95. Und, ob groR3 oder
klein, bei den Staffelwettkimpfen geht die Aufreguraber auch der Zusammenhalt der
Mannschaften, durch alle Altersklassen. Dies sptegach auch in den erreichten Zeiten wieder,

aber auch 4 Staffeln disqualifiziert, was aber Bé&m der Wettkdmpfer nicht tribte.
Am Ende hatten alle Aktive und Trainer gro3en Spad® konnten stolz auf diese Ergebnisse zurtick
schauen.

Besonders spannend ging es bei den kleinsten Madebe denn sie lieferten sich mit den
Darmstadterinnen tber den gesamten Wettkampf einnrgmndes Kopf an Kopf- Rennen. Im Eifer
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des Gefechts wurde der allerletzte Start in decldleRenden Lagenstaffel durch einen Fehlstart
verpatzt. Also hiel3 es ,Nachschwimmen® und zitteimes dann noch reicht und am Ende waren alle
erleichtert, denn der Vorsprung betrug gerade @56 Sekunden.

Die Mannschaft wurde Bezirksmeister und hatte sigleder fir den hessischen Endkampf
qualifiziert. In der E-Jugend der Madchen startetemsa Fritz, Jil Koschlig, Lisa Otterbach,
Franziska Maurer, Elisa Niendorf, Sarah Hofmanth @eline Zangenfeind.

In der weiblichen D-Jugend - Jahrgange 1998/9 -ntem wir zwei Mannschaften stellen. Die
Starterinnen der 1. Mannschaft kamen in der Besgtalanessa Fritz, Greta Piotraschke, Paula
Diehl, Jessica Prof3 und Annika Becker am Ende enfdl Platz. Die 2. Mannschaft hatte ein wenig
Pech und wurde mit der Rickenstaffel disqualifizi®a wir Trainer hier die Teilnahme aller Kinder
in den Vordergrund schoben, verzichteten wir ah&rean Nachschwimmen, denn diese Kinder
schwammen zum Teil das erste Mal 100m-DistanzeW gttkampf. Hier starteten: Kim Scharning,
Kim Moser, Hanna Kukuk, Helena Volb, Laura Kaunzmé&atharina Ganz und Nadine Geil3.

Auch in der C-Jugend der Madchen - Jahrgange 1996i#aten zwei RSC-Teams an. Hier kam die
1. Mannschaft in der Besetzung Selina Dindorf, KariMartin, Vanessa Kolar, Mareike
Oponczewski und Mina Bertsch auf den 3. Platz. RieMannschaft schied durch gleich zwei
disqualifizierte Staffeln (Brust und Schmetterliry)s der Wertung aus. Hier kampften mutig und
nur zu viert: Alena Klein, Melanie Strunk, Iris e und Nora Yazdandoost.

Die B-Jugend - Jahrgange 1994/95 - wurde im Bewaiggeich Vierte, und zwar in der Besetzung:
Maria Steinborn, Elena Martin, Jessica Sinner, Aiatélocks und Maike Grimm.

Bei den Jungen der E-Jugend starteten mit FabiatkéeMax Werle, Carl Wooster, Marcel Strunk,
Tim Oponczewski, Lars Becker und Leon Diehl teiseenoch sehr unerfahrene Schwimmer. Schon
im Vorfeld waren wir uns einig, ggf. auf einen $taeim hessischen Endkampf zu verzichten. Die
Leistungen gerade Uber die 25m Schmetterling whiemnoch sehr grenzwertig und bedirfen noch
vieler, vieler weiterer Trainingsstunden. Die k#en Jungen hatten trotzdem ihren Spal3 am
Wettkampf und konnten sich, mit nur 12 Sek. Abstamch Sieger, Uber den zweiten Platz freuen.

Ein wenig mehr Wettkampferfahrung brachten die bgén mit, aber auch dort wurde die
Schmetterlingstrecke zum Gradmesser und fuhrtetelsdich zur Disqualifikation und dem
Ausscheiden aus dem Endergebnis. Es schwammenc Gadhrst, Noah Yazdandoost, Niklas Hogen,
Philip Thuy, Ronnie Racimo, Lennart Piotraschke 8ndon Klein.

Bei der C-Jugend mussten auch alle Jungen rasjedaur funf waren. So hatten auch sie ,volles
Programm*“ und landeten am Ende auf dem flinften Ritigdabei waren: Christian Frank, Leon
Daum, Jan Rust, Martin Steinborn und David Irmer.

Gleiches galt fur die B-Jugend, denn es warenrhuerVIER Schwimmer! Aber da es sich ja schon
um supererfahrene Wettkdmpfer handelte, war eBdiriel Hupf, Maximilian Thuy, Adnan Mazgic
und Martin Kohl kein Problem ihren Wettkampf ohnesd&zmann knallhart durchzuziehen.
Wir waren am Ende wieder machtig stolz auf unse@nidchaften und fieberten nun mit der
weiblichen E-Jugend dem hessischen Finale entgelgesnzwei Wochen spater in Frankfurt-Hochst
stattfinden sollte.

(Heike Gehlhoff)
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Geht’'s noch Spannender!!!!
DMS-J Hessischer Endkampf in FFM-H6chst

e o T : o -"_‘_\',q':_'i-‘

Im Hallenbad Frankfurt-Héchst war es dann
am 07.-08.03.09 soweit: die Hessischen Mann-
schafts-Staffelmeisterschaften im Schwimmen
der Jugend standen an und wir waren wieder
dabei. Hatten wir im letzten Jahr den Ehrgeiz
nicht Letzter zu werden, so wollten die
Madchen in diesem Jahr tichtig mitmischen.
Dies lie3 auch das Vorkampfergebnis erahnen,
denn dort standen die Madchen als beste
Mannschaft mit 14:44,13 min, vor dem DSW
14:44,69 und der SG Frankfurt 15:01,89 an der
Spitze. Kannten wir die Darmstadter schon
vom Vorkampf, so waren uns die Frankfurter
noch vollig unbekannt. Dass wir sie kennen-
lernen sollten, zeigten sie dann auch
eindrucksvoll von Anfang an, denn die
Frankfurter Madchen, die im Vorkampf auf
zwei ihrer starksten Schwimmerinnen wegen
Krankheit verzichten mussten, legten ein
enormes Tempo vor und lieBen im gesamten
Wettkampfverlauf keinen Zweifel an ihren
starken Leistungen. Der Hessenmeister-Titel
war fur diese Mannschaft ungefahrdet. Aber

es entwickelte sich, wie im Vorentscheid, ein
spannender Kampf um die Platze zwei und
drei zwischen den beiden Mannschaften des
Bezirks Std. Die Darmstadterinnen legten mit
einer soliden 4x50 m Freistilstaffel (2:46,35)
zu Beginn gleich einmal zwei Sekunden auf
ihr Vorkampfergebnis drauf und unsere
Méadchen zeigten angesichts der starken
Leistung der Frankfurter Madchen Nerven und
kamen mit einem Verlust von 1,19 Sek. zum
Vorergebnis ins Ziel (2:53,23). Aber nach ein
paar aufmunternden Worten von Jasmin und
Robert, die als Betreuer mit dabei waren, und
der Erinnerung an ihre Starken durch mich,
legten sie bei der anschlieBenden 4 x 50 m
Bruststaffel mit 3:27,05 gleich gute 12,08
Sek. zwischen sich und die Darmstadter
Konkurrentinnen. Nach der 4x50m Ricken-
staffel, bei der mit einer Zeit von 3:18,04 min.,
nur 0,87 sec. zu den Darmstadtern (3:17,17)
verloren ging, betrug der Gesamtvorsprung
nach dem ersten Tag 4,33 Sek. Am zweiten
Wettkampftag stand zundchst die 4 x 25 m
Schmetterlingstaffel auf dem Programm.
Mutig entschieden sich meine Trainer-
Kollegen Jasmin und Robert mit mir, diese im
Vergleich zum Vorkampf etwas umzustellen.
Schmetterling sind die Madchen bisher nur im
Training geschwommen und so mussten wir
uns auf die aktuelle Form der Mauschen
verlassen und erreichten mit 1:29,24 eine
Steigerung um 9,10 Sek. zur Vorleistung. Da
waren die Madchen aus dem Hauschen, denn
diese Staffel wurde im Vorkampf glatt
verloren und nun lieBen sie die Darmstadter
hinter sich. So lag vor der abschlieRenden 4 x
50 m Lagen-Staffel ein 6,42 Sek. Polster
zwischen den Madchen des RSC und dem
DSW. Im Gegensatz zum Vorkampf klappten
diesmal alle unsere Wechsel perfekt und mit
einer Zeit von 3:15,00 hielten sie die
Darmstadter um nur 0,76 Sek.. auf Distanz.
Am Ende siegten die Frankfurter Madchen
klar in 13:44,43 Min., unser Team wurde mit
einer Verbesserung der Vorkampfleistung um
21,78 sec mit eine Endzeit von 14:22,35 min
Vize-Hessen-Meister und die Darmstadter
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Konkurrenz blieb 7,18 Sek. hinter uns auf Franziska Maurer, Jil Koschlig, Elisa Nien-
Platz drei. dorf, Lisa Otterbach und Celine Zangenfeind.
In der erfolgreichen RSC-Mannschaft
schwammen: Luisa Fritz, Sara Hofmann,

Die Teilnahme am hessischen Endkampf wird geb tUihgefliert

Ergebnisse von den Hessenmeisterschaften (HM) aufidlangen Bahn

HM — altere Jahrgange 26.-27.04.09 in Wetzlar

Fur diese Meisterschaft qualifizierten sich in diesJahr 8 Schwimmer und Schwimmerinnen der 1.
Mannschaft.

Insgesamt gingen die Schwimmerinnen und Schwim@evial an den Start. Funf Mal konnten sie
sich unter den ersten 10 ihrer Jahrgange platziendrewoIf neue personliche Bestleistungen auf der
50m- Bahn wurden erzielt. Es starteten:

Madchen

Jahrgang 1993: Bianca Kolar: 50m Schmetterlingd@&/12.), 50/100/200m Brust (0:39,31/4.(PB)-
1:31,51/6.(PB)- 3:21,95/9.(PB))

Jahrgang 1994: Marlisa Roth: 50m Ricken (0:35,74/H)); Maria Steinborn: 50/100/200m Freistil
(0:29,67/11.(PB)- 1:.07,24/17.(PB)- 2:36,32/190nbRicken/Schmetterling (0:36,40/13.(PB)-
0:34,60/17.(PB))

Jahrgang 1995: Antonia Hocks: 50m Brust (0:42,93/58/100/200m Ricken (0:38,44/13.(PB)-
1:20,70/16.- 2:56,06/17.); Elena Martin: 50/100ntk&in (0:36,91/12.(PB)- 1:19,90/12.(PB))
Jahrgang 1997: Selina Dindorf: 100m Ricken (1:18%.2

Jungen

Jahrgang 1994: Daniel Hupf: 50m Freistil (0:30,11¢PB)); Martin Kohl: 50m Brust
(0:40,54/10.(PB))
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HM der jungeren Jahrgange 13.-14.06.09 in Rotenbar(a. d. Fulda)

Das Team in Rotenburg

Zu diesem Wettkampf qualifizierten sich sechs Somwerinnen der JG 96-99 und vier Schwimmer
der JG 95-98. Diese gingen insgesamt 24 Mal anSdar und errangen dabei 10 neue persénliche
Bestleistungen auf der 50m Bahn.

Weiterhin konnten sich sechs Kinder des Jahrga2@@@ fir den Jugendmehrkampf qualifizieren.
Selina Dindorf erkdmpfte insgesamt 6 Medaillen undde funf Mal Hessische Jahrgangsmeisterin.
Trotz vieler neuer Bestleistungen auf der 50m-Badichte es fur die anderen Teilnehmer nicht fur
einen Podestplatz.

Méadchen:

JG 1997: Selina Dindorf: 50/100/200/400m Freistil
(0:30,22 (PB)- 1:07,24/1.- 2:27,32/1.- 5:23,35/63ardem
Hessenmeistern im Dreikampf Freistil (1509 P unkit&)
Dreikampf Riucken (1415 Pkt.); Karina Martin:
50/100/200m Brust (0:40,10/4.(PB)- 1:32,34/9.-
3:14,37/6.(PB)), 100m Freistil/Rucken (1:12,30/12.-
1:26,18/12.(PB)), 200m Lagen (2:59,75/8.), DK-Brust
(1207 Pkt./6.)

JG 1998: Annika Becker: 100m Brust (1:47,10/26auR
Diehl: 100m Rucken (1:38,49/29.); Vanessa Frit2xrh0
Brust/Schmetterling (1:48,60/27.- 1:47,51/18.)sies
Prof3: 100m Freistil (1:25,08/36.)

Jungen

JG 1995: Maximilian Thuy: 100m Rucken (1:20,78/21.)
JG 1997: Christian Frank: 100m Brust (1:37,64/1B)P
JG 1998: Philip Thuy: 200m Brust (3:49,28/13.(PB));

Selina auf dem Podest
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Noah Yazdandoost: 50/100/200m Brust (0:46,22/8 {RB)1,54/9.(PB)- 3:46,09/11.(PB)), DK-
Brust (587/9.)

Jugendmehrkampf (50 m Kraul, 15 m Delfinbeine, 5 m Gleiten und 150Lagen)

Jasper Grunewald - 708 Punkte/ 1. Platz
Leon Diehl - 684 Punkte / 3. Platz
Tahani Peters - 607 Punkte/ 7. Platz
Franziska Maurer - 592 Punkte/ 9. Platz
Celine Zangenfein - 578 Punkte/12. Platz
Luisa Fritz - 564 Punkte/14.Platz

Neben dem erfolgreichen Wettkampf in Rotenburdaodien Beteiligten noch ein weiteres Ereignis
in bleibender Erinnerung. Auf solche Erlebnisseneémwir in Zukunft auch gerne verzichten...

Eine Bus-Problem-Geschichte
oder die abenteuerliche Heimreise von den Hessisehim Rotenburg an der Fulda.

Akteure: Helmut Hammen, Marie-Louise Ganz, Claudatin, Karina Martin, Selina Dindorf. Eine
Oberschenkelzerrung (Selina).
Ort: Bahnschranke B27/L3471

16:40

Nach zwei Tagen Freibad-Wettkampf macht sich unsbgekampfte Kleingruppe mit ihnrem
Vereinsbus auf in Richtung Russelsheim. Wegen eSiteess auf der Autobahn entscheiden wir uns
fur die Landstral3e in Richtung Fulda.

17:00

Zwischen Bad Hersfeld und Hunfeld geht ein Warrleim Bus an und zwingt uns zum Anhalten
und Nachschauen. Helmut versucht zuerst das Prablefimden, aber als wir merken, dass der Bus
gar nicht mehr anspringt, rufen wir um

17:50

den ADAC. Wartezeit 75 Minuten! Wetter gut, Stimmgugut. Helmut versucht weiter das Problem
zu lésen, wahrend wir Frauen versuchen, uns diezderertreiben. Wir raten Zahlen, zéhlen Zige
und wetten, aus welcher Richtung der ADAC kommt.

19:30

ADAC trifft mit Abschleppwagen ein. Pannendienstlisffest: Wagen springt nicht mehr an, Batterie
ab und wieder ran ohne Erfolg, wahrscheinlich eteksche Steuerung defekt. Fir mehr technische
Fragen: Helmut fragen.

20:00

Wir haben den Bus auf die StraRe geschoben, Haémkit ihn bravourés mit Seilwinde aufden
Anhénger und wir sitzen in einem alten lauten Digésster zu sechst und versuchen mit dem ADAC
zu klaren, wie wir heimkommen. Ein Pickup-Servidedwersprochen.

20:10

Rickruf ADAC: Auftrag erteilt, Frankfurter Firma h@uch in 2 Stunden ab. Stimmung schlechter,
Magen leer. Pannendienst [adt uns mit defekte maBuRaststétte ab.

20:30

Raststattenpersonal und wir sind mide nach einet@rh@ag, Essen wurde von anderen fast
weggefuttert, alle hAngen mide am Tisch, Kindezigéen sich mit Claudia zum Bus bis auch
Helmut um

21:15

das Anstehen beim Hamburgerstand Gberlebt hat nohiith etwas essen kann.
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21:45

Gewitter kommt, Helmut und Marie-Louise stehendrder Raststattentir und schauen in die Nacht
nach einem grof3en gelben LKW.

22:00

Erhofftes Fahrzeug kommt, es regnet in Strémen.

22:20

Bus auf Anhéanger, alle in den modernen, aber teotzdnbequemen (zumindest fur die hinten
sitzenden) LKW. Fahrer meint: rechnet mal mit OLB@, immer noch Stau auf der Autobahn.

0:00

wir sind am Russelsheimer Dreieck und alarmierenwdirtenden Fahrer Silke Dindorf und Ingo
Ganz.

0:10

eintreffen bei Auto Jacob, Bus runter, Fahrer ¢énefin, umladen der Taschen, jeder drickt jeden -
0:30

nix wie heim.

Ich habe die vielen Ziige an der Schranke und diedbde Telefonanrufe weggelassen. Hiermit
wisst ihr, wie man am langsten von allen braucit,von Rotenburg an der Fulda nach Risselsheim
am Main zu kommen.

P.S.: Die Kinder haben oberklasse mitgemacht, diadwinkel waren bis zum Einnicken oben, trotz
Hunger, trotz schmerzendem Oberschenkel. Sie habetickes Lob von uns bekommen.
(Autor und eine Beteiligte Marie-Louise)

Kanufahren auf der der Lahn
- Ein Wochenende in Marburg-

Das Wochenende vom 26.-28. Juni war ausnahmsweiteioht vom Schwimmsport gepragt, doch
war es aus sportlicher Sicht nicht zu verachtemeiBeam Freitagnachmittag brachen 25 Teilnehmer
Richtung Marburg/Lahn auf und konnten schon ameniAbend ihre Zimmer beziehen. Nachdem
in gemutlicher Runde gegrillt wurde, hatten voerildie jingeren Teilnehmer noch viel Spal3 auf
dem angrenzenden FuBballplatz, wahrend die AltdesnAbend auf dem Volleyballplatz ausklingen
lieBen. Nach Sonnenuntergang eilten die meistenedcins Bett, um den nachsten Tag fit und
ausgeschlafen zu starten.

Und dleser begann auch ziemlich fruh Bereits urb baht war Frihstlicken angesagt, um kurz
; P L danach die Kanus vom benachbarten Campingplatz
abzuholen, die dann auch gleich zu Wasser gelassen
wurden. So starteten wir gegen halb neun unsere
Tour flussaufwarts. Wahrend der Morgenhimmel
noch gutes Wetter versprach, lehrte uns die Realita
mit einem kurzen Regenschauer das Gegenteil.
Doch auch das konnte unsere Aufbruchsstimmung
nicht mindern. Wir schlangelten uns erfolgreich
durch samtliche Schleusen und zugewachsene
Flussabschnitte, auch wenn wir dabei etwas nass
wurden. Nach mehreren Stunden des
ununterbrochenen ,Paddelns” war schliel3lich die
lang ersehnte Pause erreicht. Aufgrund von
Erschopfung wurden noch ein paar Platze neu zligets den Rickweg angenehmer zu gestalten.
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Die Juingeren machten sich dann in Begleitung déreBer Ralf und Bernd wieder auf den Weg in

Richtung Jugendherberge, wahrend vor allem die Som&r der ersten und teilweise auch der
zweiten Mannschaft zusammen mit Helmut und HeikentWeg fortsetzten. Doch auch diese kleine
Truppe trat bald den Rickweg an. Kurz vor Erreicties Ziels gab es jedoch noch einen kleinen
Zwischenfall. Aus ungeklarten Grinden kippte daswKaon Christian, Robert und Daniel — ein

Unterwasserangriff wurde im Nachhinein stark vehubas folgende Bergen und Ausschopfen des
Bootes durch seine Besatzung fiihrte zu einer staxkerspatung der Mannschaft. Wahrend die
restlichen Teilnehmer bereits frisch geduscht und trackener Kleidung auf das Abendessen
warteten, kam die Nachztglergruppe rund eine Stapdéer an.

Stark erschopft lieR sich der GroRteil der Aktivrs Abendessen schmecken, wahrend die Alteren
in die Innenstadt gingen, um sich dort nach getaAaistrengung das Essen in einem
Schnellrestaurant schmecken zu lassen. Bei gemegmsdallspielen und anschlieBender grof3en
Ligretto-Runde hatten noch ,Jung und Alt* gemeinsgpal3, bevor alle in ihr lang ersehntes Bett
gehen konnten. Am nachsten Morgen ging es dannsolen wieder nach Hause.

Auch wenn der eine oder andere mit einer leichtaipp® empfangen wurde, konnten alle

Teilnehmer auf ein aufregendes, anstrengendes,aaloér schones Wochenende zurlckblicken und
bedanken sich herzlich bei den mitgefahrenen Betreu

Im Wasser kennen wir uns aus...

(Daniel Hupf)
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Wie jedes Jahr trafen sich die RSC -
Schwimmer u. Schwimmerinnen in der letzten
Woche der Sommerferien um nach Breiten-
brunn in den Sportpark Rabenberg zu fahren.
Es gibt eigentlich nicht viel Neues zu erzahlen.
Wie immer wurde von 9.00 Uhr bis 12.00 und
von 15.00 bis 18.00 trainiert. Manchmal !
wurden die Trainingszeiten geklrzt. Nach
jeder Einheit gab es direkt Mittag- oder
Abendessen.
Die Betreuer/Trainer in diesem Jahr waren s
Heike, Marie-Louise, Ingo und Helmut.
Naturlich gab es auch wieder Neulinge unter
uns. Das waren diesmal der kleine* Robert,
seine Schwester Helena, Lukas und die
Geschwister Marlisa und Darian. Die Jingsten
waren Leon Diehl und Jasper Grunewald.

Ein groBes Lob muss man an die -

chwerin
a

=0
Jugendvertreter — Jasmin, Robert und Daniel - : Hambucg
aussprechen, denn sie haben sich viel Mihe Bremen
gemacht um uns den Aufenthalt so | Hannover %:?""
abwechslungsreich wie moglich zu gestalten. % _H“debu‘:_t;d“
Wir hatten alle weil3e T-Shirt’s dabei, die wir gj +;
gemeinsam gebatikt haben. - Diissetdorf LA e
Es wurden Preise in Form von Taschen und Frturt B

b4

Urkunden fir das ordentlichste und sauberste

Zimmer vergeben. Wiesbaden
Eine ,Schnitzeljagd” quer durch den Sportpark e it
wurde veranstaltet.

aarbriicken

Naturlich gab es auch wieder mal lustige Stuttgart

Aktionen und Streiche.

Einige Jungs aus dem ersten Stock, nutzten
statt dem Gang die Fensterbanke/Vorbau um in
die benachbarten Zimmer zu kommen. Als sie
erwischt wurden folgte die Strafe prompt, sie
durften abends bei Hagel 7 km zuricklegen.

In der Zeit, in der wir gegrillt haben wurde das Tartanbahn gelaufen und dann wu
Zimmer von David, Darian und Martin geschwommen. Manner 1500m und Frauen
Steinborn von jemandem komplett ausgeraumt. 800m. Die Madchen der ersten Mannschaft
Nach und nach wurden die Sachen zurlick mussten jedoch auch 1500m schwimmen.
gebracht. Die Laufdistanz wurde vom Alter und nicht
Die Schuldigen blieben unerkannt. vom Jahrgang abhangig gemacht.

Fir dieses Trainingslager hatte sich Heike Das Trainingslager hat viel Kraft und Mihen
etwas Besonderes ausgedacht : Es gab ein gekostet, aber es hat sich gelohnt, fir uns
,Swimm and run®. Zuerst wurde aufder alle.

Bl""li'i nch

(Adnan Mazgic)
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Jugendfreizeit Ronneburg

Wir waren dabei

In der ersten Woche der Herbstferien wurde von @daouise, Heike und Andreas wieder eine
Schwimmfreizeit zur Ronneburg organisiert.

Montags sind wir dorthin gefahren. Wir waren alEhisaufgeregt. Auf der Ronneburg haben wir
dann die Koffer, Rucksacke und Trollies abgeladéfenig spater sind wir in den Speisesaal
gegangen und von dort aus zu unserem Freizeitledasfgn.

Dort haben wir dann die Zimmereinteilung besprochBiach kurzer Zeit war jeder mit der
Autfteilung zufrieden. Wir haben in unserem Zimmand jeder seinen Koffer ausgepackt, Kleidung
in die Schranke verstaut, Spiele gespielt und umsgggnbrecher und Witze erzahilt.

Eine gute Stunde spater sind wir dann 2 Stundewifuhen gegangen. Dort haben wir Technik
gelbt. Wir sind aber auch 50 m Strecken geschwom#@rmbend waren wir noch 1 Stunde in der
Turnhalle. Wir sind gelaufen und haben zum Schhag ein Spiel gespielt.

Am Dienstag sind wir 2 Stunden Schwimmen geweseamt Bind wir auch die Sprintstrecke 50m
Freistil geschwommen. Dann hatten wir mittags dialbe Stunde Zimmerruhe und haben ein Spiel
gespielt. Danach sind wir wieder 2 Stunden Schwimigegangen. Wir sind dann die Sprintstrecke
50 m Brust und Langstrecken geschwommen. Abendsrhair noch 1 Stunde Hallentraining.
Mittwochs waren wir nach dem Fruhsticken 2 Stursteghiwimmen. Vorher sind wir aber noch auf
der 400 m langen Laufbahn Runden gelaufen. Im Suohwiaining sind wir mit Flossen
geschwommen und die 50 m Ricken sind wir auch gespr

Mittags haben wir einen Ausflug in den Wald gemaaohtl Spiele gespielt. Abends waren wir
kegeln. Das hat viel Spal3 gemacht.
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Training und Freizeit

Am Donnerstag sind wir draul3en auf der 400m larigarbahn gelaufen. Anschlie3end sind wir ins
Schwimmtraining gegangen. Dort sind wir mit Flossew Paddels geschwommen sowie die 100m
Freistil auf Zeit. Mittags sind wir wieder 2 Stumd8chwimmen gewesen. In dieser Trainingseinheit
haben wir die Sprintstrecke 50m Schmetterling geth
Am Abend haben wir dann das Holz fir das Lagerfgasammelt. Wir haben in einem Kreis um
das Lagerfeuer gesessen und Stockbrot, Marshmall®isds- und Bratwurst gegessen. Als
Nachtisch gab es Maoam.
Freitags sind wir nach dem Fruhstick das letzte M8tunden Schwimmen gewesen. Nach den 2
Stunden sind wir dann ins Freizeithaus gegangenJnsar Gepéck zu holen. Danach haben wir uns
vor dem Speisesaal versammelt. Die ersten Eltewhlsirz darauf angekommen. Manche von uns
waren froh dardber, andere waren aber auch gemmeaiogpaar Tage dageblieben.

(Franziska Maurer)

IHR ZWEIRRDSPEZIALIST
groBe Auswahl an

FAHRRADER
Ersatz- und Zubehorteile
Einzelsticke bis

50% RABATT

- %0 longe der Vorrat reichi

Russclil=sh<cinnm

Honigstadier Str. 56 - €cke Opeciplatz
Telefon: 06142 7/ 55090
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DMS Beazirksliga Sud |
- oder wie Ubersteht man eine Mannschafts meistersaft, wenn eine Grippewelle Gber
Risselsheim schwappt! -

Naja, man uUbersteht das schon - mit bangen Tager dawer meldet sich noch krank, mit Plan B

(1-2-3-...) fur den Fall der Falle - und mit umwerfer vorher milhsam erarbeiteten Konzepte am
Wettkampftag, wenn dann doch alles anders kommmnafsde nkt!

Uber die T-Shirts gemacht. Nicht nur tber das \W&SLL DRAUF?“ sondern auch um das ,WER
SOLL DAS BEZAHLEN!" So klapperten sie einige Firmeab und bekamen von der Firma
FAHRRAD VATTER aus Russelsheim und von der Firma GKARAUMAUSSTATTUNG eine
finanzielle Unterstitzung. Beiden Génnern auchdaéegem Wege vielen herzlichen Dank!

Damen und Herren in der Bezirksliga |

Also, nachdem das Outfit nun schon so frihzeitiglayst war, auch ein Logo wurde gefunden und
entworfen, konnte die Planung der Schwimmstreckemght so schwer seinl ODER? Naja, bei den
Damen standen in diesem Jahr neun Schwimmerinnedein Startidchern. Dies waren: Laura
RoRRmann, Jasmin Czysch, Bianca Kolar, Maria Stembblarlisa Roth, Antonia Hocks, Elena
Martin, Selina Dindorf und Karina Martin.

Bei den Herren gibt es momentan nur finf aktivevoimer in der aktuellen ersten Mannschatft,
dies sind: Daniel Hupf, Martin Kohl, Maximilian TiuAdnan Mazgic und Lukas Hahn. Verstarkt
wurden die Herren noch durch unsere DMS-StammschweinGerhard Weber und Ingo Hihn sowie
durch die im ,Ruhestand“ befindlichen Schwimmer dNielammen, Dorian Schafer und Roman
Mukhin und dem Wasserballer Magnus Schéafer.

Die Mannschaften standen also. Und Dank des ,Zusegh Lukas Hahn als
Schmetterlingsschwimmer war auch bei den Herreneddigie Thema, wer die 200 Delle schwimmt,
etwas entscharft.
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Ja, wenn dann die ,Schweinegrippe” nicht unbarnibezageschlagen hatte!!!! In den Tagen vor der
DMS war folgendes passiert: Bei den Damen fiel &lemt einer fiebrigen Erkaltung aus, Jasmin
krankele schon eine Weile und auch Selina flldte schon seit langerer Zeit nicht so wohl. Bei nur
sechs Schwimmerinnen wird es langsam eng und agiektneldungen in der 2. Mannschaft nahmen
auch nicht ab. Also wurde schon am Donnerstag SIEHER!“ geplant und Jana Peters aus der
zweiten DMS-Mannschaft in die Erste delegiert. Usdnn kam am Freitag auch noch die
Krankmeldung von Lukas!

Also wurde den Herren bei der Abfahrt gesagt, d@ssn der nachsten Stunde auf der Fahrt nach
Viernheim einen Freiwilligen fir die zweite 200 neli2-Strecke finden mussten. Das Ubernahm
dann Martin Kohl, der sich riesig freute, nach ddochen Amerikaurlaub sich so richtig austoben
zu kdnnen.

Der Wettkampf lief dann ganz gut an. Allerdings kterJasmin nach den 400m Freistil, dass es noch
nicht fir 800 m reichen wird. Selina wurde im zweitAbschnitt so schlecht, dass auch hier gar
nichts mehr ging. Nun waren also plétzlich dreegSltien unbesetzt und nun rauchten die Kopfe der
Trainer. Wer kann was schwimmen???? Hat niemand alshfinf Starts am Ende??? Was geht
noch??? Aber mit dem Einsatz aller Ubrig gebliemei@dchen klappte es dann doch, allerdings
mussten wir ein paar Punktchen sausen lassen! EGBGESCHAFFT, wenn auch mit halber Kraft!
Die Damen brachten es noch auf 13.365 Punkte urimesserten sich in der Platzierung auf den
dritten Gesamtrang.

Die Herren, die ja teilweise aus einer ,schopfdmst’ Pause heraus und mit teilweise nur sehr wenig
Training starteten, staunten dann Uber sich sefst'schwammen die drei ,Ruhestandler” jeder
mindestens eine neue personliche Bestzeit! Nun kasam dariber philosophieren, wie viel Training

denn mit Helmuts Lieblingsdevise gesprochen: HENTSIND DIE ENTEN FETT!!! Die Herren
brachten es auf 12446 Punkte und landeten auf d&iatz.

DMS Beazirksliga Il — Lampertheim
Wieder mal in Lampe rtheim — HEISS-HUNGRIG-MUDE!

Unter diesem Motto kénnte der Wettkampf dort awadfdn. Nicht nur, dass das Wasser in diesem
Jahr machtig grin war, es war auch unendlich heiBer Halle. Zudem ist die Verpflegung dort
nicht eine der Besten und der Wettkampf dauert ammher bis in die Abendstunden. Allerdings
sind wir ja alle in diesen Kategorien ,super bddast und so lautete unser Motto in diesem Jahr:

KEINE ABSTIEGSGEFAHR
KLEINE AUFSTIEGSCHANCE
GROSSER SPASSFAKTOR

So legten wir dann schon mit etwas Erfahrung aus \derjahr mit voller Kraft los. STOPP!!!

Volle Kraft ging nicht ganz, denn die Grippewelleeiiflutete den RSC im Sturmschritt und haute so
manchen Schwimmer und dementsprechend auch unségreame DMS-Planung um. Da bei den
Damen der DMS | eine Schwimmerin fast ganz ausim eine noch eine ,Wackelkandidatin“ war,
mussten wir eine Schwimmerin der 2. MannschaftNatrettung der Ersten delegieren. Die Wahl
fiel hier auf unsere ,Neue“ im Team, Jana Peterg dich in der Zweiten als beste
Ruckenschwimmerin prasentierte und deshalb fueds#seecken am Sonntag zum Einsatz kam. Dann
fielen mit Mareike Oponczewski und Melanie Strunkla noch zwei Schwimmerinnen ganz aus und
nun musste schnell Plan ,B“ her. Also alles umptaned versuchen das Beste daraus zu machen.
Das hiel3 bei den Madchen, wir lassen einmal diev280hmetterling weg, denn die liel3 sich beim
besten Willen nicht neu besetzen, zumal mit Maikem@, die schon langer verletzt war, eine
Schmetterlingsschwimmerin ganz fehlte. Bei derg@éurwaren alle an Bord und da Jan Rust bei der
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Verteilung der Strecken laut nach 200 m Schmetigrichrie, waren hier auch diese knackigen
Strecken alle besetzt.

Die zweiten Mannschatften in der Bezirksliga Il

So nun konnte es los gehen!!!! Und es ging auclz gan los, denn die ersten Starter legten Uber
100m Lagen dann gleich zwei neue Bestzeiten vokddaote es weiter gehen, zumal sich am Alters-
und GrolRenverhéltnis im Vergleich zum letzten Jaibht viel verandert hatte, wir waren immer
noch mit den jingsten Mannschaften am Start. Alsters kommt es immer anders und zweitens als
man denkt. So kam dann tUber die 100 m Brust dte &isqualifikation bei den Madchen. Mina war
zu schnell'! VOM STARTBLOCK!!! Kein Problem, Minaollte nur viermal starten, und konnte so
nachschwimmen. Uber die 800m Freistil wurde durighldmsetzung eine ,Neue* eingesetzt, die
diese Strecke so noch nicht geschwommen war. H&leta(JG 98) war aufgeregt, aber schlug sich
tapfer und mit einer sehr guten Zeit. Gleiches gatth bei den Jungen. Jesko Griinewald (JG 97)
startete zum ersten Mal Uber den langen Kantersahdamm diese Strecke in ebenfalls sehr guter
Zeit sehr gleichmaRRig durch. Dann kam die ,Hormaake“ 200m Schmetterling!!!!!!

Geschwommen wurde diese bei den Madchen von Iv8oaeez-Galiano und bei den Jungen von
Jan Rust. Wahrend Ivonne immer stiller wurde, wuida immer kleiner!!!! Aber was hilft's, ran
mussten sie. Ivonne absolvierte diese Streckengrguten Technik und konnte ihre Bestzeit um 10
sec. verbessern, nur in die Wertung kam sie nicht WARUMMMMMM?????7??
AAAHHHHHHHHHH! Mit einer Hand angeschlagen!!!!!!

Das war super, super argerlich! Sollen wir sie sabtvimmen lassen??? Nein, unser Motto hiel3
auch ,GroRRer Spaffaktor” und so argerte sich daonrle wohl mit am meisten! Macht nix, nachste
Chance im nachsten Jahr!!! Jan hat es auch ubkerlebt

Der zweite Abschnitt brachte dann noch einmal &irsgualifikation bei den Madchen. Ware ja nicht
so schlimm gewesen, wenn es nicht wieder die ,ddinMina gewesen ware!!! Sie war ja nun
schon finfmal am Start und so bekamen die Madcbeln hier keine Wertung.
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Das war dann schon bitter, auch wenn wir ja nibistiagsgefahrdet sind, so packt einem ja doch der
Ehrgeiz und man moéchte das Vorjahresergebnis dterni Das ging nun bei den Madchen nicht
mehr. Am Ende standen 8241 Punkte und Platz fudémErgebnisliste (2008 — 8386 Punkte). Die
Jungen schafften insgesamt 6477 Punkte und korninkeviorjahresergebnis (6150) super steigern.
Zu bedenken ist hier ja noch, das die Punktetabatfiediesem Jahr den neuen Weltrekordzeiten
angepasst wurden und es nun weniger Punkte figleliche Leistung gab.

Insgesamt waren wir wieder sehr zufrieden mit degelnis!

Herzlichen Gluckwunsch allen Teilnehmern!

Zum guten Gesamtergebnis trugen bei:

Jungen_
Leon Daum : 100 /200 S/ 200 R; Christian Frankd 2050 F/ 100 B/1500 F; Andreas Greulach: 50 Fd EpJesko

Grinewald: 15 F/ 400 F; David Irmer: 50 B/ 4001B0 B/ 200 B; Marcel Irmer: 100 S/ 50 S; DariantiRB00 F/ 200
R/ 50 R/ 100 R; Jan Rust: 200 S /400 L/ 100 S;tM&teinborn: 100 R/ 200 F/ 400 L/ 200 L; Rabéulb Nyeste:
100 F/ 100 LY 50 R/ 50 S; Noah Yazdandoost: 50 ® B

Madchen

Mina Bertsch: 100 B/400 L/200 B; Vanessa Kolar: B50100 B/ 400 L/100 L; Jessica Pross: 50/ 100/200 F; Jessica
Stinner: 50/200/800/ F; Paula Diehl: 200 L/200RR000 R; Vanessa Fritz: 100R/ 50 S/100 S/ 50 RnheSuarez
Galiano: 100/200 S; Dana Hofmann: 50/200 B; Helgalb: 800/400 F; Nora Yazdandoost: 200 L/100 L/30.80 F

Bemerkungen so nebenbei

+ Noah startete in diesem Jahr auf ,seinen” Streckehkonnte sich hier noch die Pflichtzeit
fur die Hessische Uber 200 m Brust erkampfen!

» Fazit fir Mina: Wasser aus den Ohren schitteln bexan zum Start geht!
* Ivonne trAumt bestimmt ein Jahr lang vom richtigewschlag bei 200m Delle!
* 40 neue personliche Bestleistungen wurden aufdgstel

« EINOLD-STAR lostden andern ab, Andreas Greulstthfe stgestellt, das 100 m Freistil
doch ganz schon lang sein kdnnen!

DMS- Was ist das eigentlich ?

DMS heil3t — Deutsche Mannschaft Meisterschaft undl wh verschiedenen Leistungsklassen
ausgetragen. Eine Mannschaft beginnt immer in dérsten Liga und kann sich immer nur in die
nachsthohere Liga steigern. Im Bezirk Std wird netile 2. Liga ausgetragen, um die Wettkdmpfe
an einem Tag durchzubekommen. Es werden alle &meakn 50-100-200m Schmetterling/ Ricken/
Brust/ Freistil, Uber 100-200-400m Lagen sowie @iegen Strecken 400m Freistil sowie 800m
Freistil fur die Damen und 1500m Freistil fir dierifen geschwommen — insgesamt 34 Wettkampfe
pro Abschnitt. Das ganze Programm muss zweimallabsbwerden und wird in zwei Abschnitten
geschwommen. Jeder Starter darf nur funf Startdrdites, keiner darf eine Strecke doppelt
schwimmen, bei Disqualifikation darf nachgeschwommeerden, aber das Nachschwimmen wird
auf die Starts angerechnet.

Freu‘ mich schon aufs nachste Jahr i W:
Heike \_H.r' 'y Y=

l b
C&G)
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Fulda - Die ,kleinen“ Hessischen!
-oder: eine disqualifizierte Silbe rmedaille-

Mit einer kleinen, aber feinen Truppe sind wir a8¥29. November in Fulda an den Start gegangen.

Trainer und Betreuer: Helmut Hammen
Marie-Louise Ganz
Die Freistilschimmer Jessica Prof3

Adnan Mazgic

Die Brustschwimmer Christian Frank ——-*“L‘««f\,, ::1};‘,_
Noah Yazdandoost \v S

Die Riuckenschwimmer Paula Diehl
Maximilian Thuy
Und die Allrounder Jana Peters

Karina Martin

AulRer uns: 47 weitere Vereine
357 andere Schwimmer
1836 weitere Starts

Leider konnten Selina Dindorf und Lukas Hahn kragitdibedingt nicht mitfahren.

Die Autorin war zum ersten Mal im Fuldaer Hallenhaw war schwer beeindruckt. Das Becken hat
8 Bahnen es gibt angenehm viel Platz, es war nicht heildHallenbad und die technische
Ausstattung auf diesen Hessischen Jahrgangsmelsadiesn war sehr eindrucksvoll: die
Laufeinteilung, Zwischenzeiten und die Ranglisterdeu fur jeden Lauf auf zwei riesigen
Leinwanden angezeigt. Und so ,richtig wichtig® konnte man tsian den Tischen entlang des
Beckens fuhlen, wo wir in der ersten Reihe sitzie, Schwimmer beobachten und ganz bequem
Zwischenzeiten notieren konnten.

Und so sahen wir ganz gespannt den ersten StadefulRSC mit Karina Martin Gber 100m Brust.
Karina hatte nach den Meldungen in allen Disziplingute Medaillenchancen. In ihrem ersten
Wettkampf war es laut Zieleinlauf mit 1:22,56 digttdchnellste Zeit und damit gleich ein Platz auf
demSiegerpodest

Die Freude war grol3 - d&chreck umso groRRer, als die Nachricht kam, Karina seti Rrotokoll
disqualifiziert. ,Start vor dem Startsignal” - Sasd es geschrieben, dabei waren sich die Trauger a
der ersten Reihe einig, dass das nie und nimmeFrihstart war. NatlUrlich misste man einen
solchen Schiedsrichterentscheid ,schlucken®. AberBesuch von Helmut im Protokollraum ergab:
Die zweitplazierte Schwimmerin auf der Nebenbahrurgachte den Fruhstart, man habe sich beim
Namen geirrt. Und so wurde aus dem Schreck noaSibermedaille.

Da waren die Starts der jungen Manner Uber 100nstBdoch wesentlich entspannter. Noah

schwamm im Bereich seiner Bestzeit mit 1:36,83d®uf 11. Rang. Christian Frank liel3 es ruhiger

angehen und blieb mit 1:36,51 hinter seiner BetstZeafir war es der erste Start bei einer

Hessischen Meisterschaft und eine neue Erfahrugwgn tbei den Hessischen dabei zu sein, das ist
schon etwas ganz besonderes.

Zwischenstand fir Brust:
1 Silbermedaille

Jessica Prof3, Jana Peters und Adnan Mazgic refgtehOOm Freistii am Nachmittag an. Die
Freistilstrecke ist wohl digieblingsstrecke vielerSchwimmer und so war das Teilnehmerfeld mit
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Abstand das Grolte. Dass Jana schneller als geimsdivimmen kann, hatte ich mir schon
ausgerechnet, aber gleich 5 Sekunden?! Mit eirigt, 57 lieferte sie eine ecHitberraschungund
belegte einen tollen 17. Platz von 34. Jessicamiiat :16,02 leicht Uber ihrer Bestzeit gebliebed un
landete auf Platz 24. Im schnellsten Lauf ging Kaduf Angriff und schwamm mit 1:07,18 mehr als
2 Sekunden schneller als Bestzeit und wurde mér&ronze medaille belohnt. Adnan war ebenfalls
schneller als gemeldet und mit 1:04,91 auf deniP24tz.

Zwischenstand fir Freistil:
1 Bronzemedaille
3 personliche Bestzeiten

Fur Tag 1 war Schluss, wir starteten Richtuthgtel. Es standen noch Hausaufgaben auf dem
Programm, aber auch im Fernseher war das Prograictih sthlecht, so dass die Betreuerin alle
Register ziehen musste, damit doch noch Franzogetacht (angefangen?) wurde. Im winterlichen
Fulda — 5 Grad kalter als hier — suchten wir danit teilweise sommerlich angezogenen
Schwimmern eine Pizzeria, die auch Schnitzel/Pommes hatte, und bummelten iean
Weihnachtsmarkt. Gluhwein fur die GroRen, Einkaufen fir die Klemne

Am Sonntag fruh hatte Noah verstarkt
Halsschmerzen, ein weiterer Start war in Frage
gestellt. Nach dem Einschwimmen einigten wir
uns auf einerVersuch Uber die 50m Brust.
Noah schwamm neuRestzeitin 0:44,87. Aber
fur die noch anstehenden 200m hatte die Luft
nicht gereicht und so musste Noah leider den
Wettkampf vorzeitig beenden.

50m Brust kann man nur im Zuge des
Dreikampfes schwimmen, d.h. man muss sich
Uber 100m und 200m qualifiziert haben, dann
darf man auch die Kurzstrecke schwimmen. Es
gibt fur 50m keine Einzelwertung, die Punkte
gehen in die Gesamtwertung mit ein.

Auch Karina schwamm den Brust-Dreikkampf
und startete mit einer neuen Bestzeit von
0:37,12 in den Tag. Das war die schnellste Zeit
in  ihrer Konkurrenz!  Eigentlich eine
Goldmedaille wert, aber die gibt es fur 50m
eben nicht.

. ) ) ) Nun war derAuftakt fir Paula Diehl und
Dr. Werner Freltag gratu_llert Karina Martin zum pjaximilian Thuy gekommen. Uber 100m
2. Platz im Dreikampf Brust Ricken startete Paula gleich durch und
schwamm in 127,90 neue Bestzeit.
Maximilian machte fast eine Punktlandung auf seiBestzeit mit 1:16,84. Fur beide war der
Wettkampf kaum begonnen, auch schon beendet. \le¢ifh viel Zeit und nach noch nicht mal
eineinhalb Minuten ist alles vorbei. So ist es schaal in unserensport. Aber um dabei zu sein,
nimmt man viel in Kauf.
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Langer dabei war Jana Peters, die morgens gleieh Mal an den Start ging. Uber 100m Ricken
schwamm sie in 1:26,10 leicht Uber ihrer Bestzbi¢, sie erst bei der DMS aufgestellt hatte. Die
100m Lagen kamen dann, ,weil Sgald machen®, gleich hinterher. Mit 1:26,65 neue BeistZaich
Karina durfte Uber 100m Lagen ,Spall haben“ undchleio viel, dass sie ihre Bestzeit um 2
Sekunden verbesserte (1:15,80) und noch den dAttr belegte. Und wieder zZBregerehrung

Zwischenstand aus dem 3. Abschnitt:
1 Bronzemedaille
4 personliche Bestzeiten

Finale am Nachmittag Uber 100m Schmetterling fina,Jdei der dann etwas digaft nachliel3.
Zuviel Spald gehabt? Es war ealler Wettkampf flr Jana, mit 4 Starts fast eil3ig wie die ein
Jahr altere Karina, die 5 Starts hatte. Karinauee Uber 200m Brust alles, um doch noch an Gold
zu kommen. Ging sehr schnell an und am Ende reiehtaicht zu einer Medaille, aber zu einer
neuen Bestzeit, das erste Mal unter 3 Minuten. Bmd®,22 reichte zusammen mit den anderen
Bruststrecken zum hervorragenderPlatz im Dreikampf.

Endstand nach dem Wettkampf:
8 Schwimmerinnen
16 Starts

2 Silbermedaillen
2 Bronzemedaillen
9 personliche Bestzeiten

Nach der letzten Siegerehrung nur noch ein kleSereck: der Busschlissel ist weg!? Im anderen
Auto unterwegs nach Risselsheim? Nein, nicht noehBusgeschichté

(Autor und Beschwerden an: Marie-Louise Ganz)

Neues vom Beckenrand
Trainerschicksal - Hab"da mal ne Frage!!!

Ort: Breitenbrunn Trainingslager 2009 " Techniktiag", morgens 9:07 Uhr

Der Trainer erklart seinen Schwimmern nochmals @elp hinarmzug.
Aufgabenstellung: Eine Bahn Delfin Arme mit Pulllyuowischen den Beinen.

Trainer : Alles klar ? Und Ab!
Schwimmerin: Hab’da mal ne Frage!!!
Trainer: Jaaa!
Schwimmerin: Und was machen die Arme?
Trainer: Wie ? Was machen die Arme?
Schwimmerin: Ei, die missen doch auch was machen?
Trainer: ????7? ...keiner versteht mich.
(Der Trainer wollte ungenannt bleiben)
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Synchronschwimmen — Und hoch das Bein !

Synchronschwimmerinnen erfolgreich bei den DeutsclreMeisterschaften

Die Synchronschwimmerinnen des Russelsheimer SC
nahmen sehr erfolgreich an den Deutschen
Altersklassenmeisterschaften im Synchronschwimmen
teil.

Anika Langsteiner (Jahrgang 1994, Russelsheimey SC)
die in dieser Saison im C/D-Kader
Synchronschwimmen des DSV startet, konnte die
Qualifikation durch die Pflichtpunkte noch nichtnga
erreichen. Sie hat jedoch bei der Leistungssichiong
Oktober eine weitere Chance sich zu bewéhren.

In der Altersklasse A/B (15 bis 18 Jahre) starteden
Aktiven des Russelsheimer SC. Im Finale der beswidif konnten Anika Langsteiner, Jasmin
Muller, Liga Birze, Sarah Degenkolb, Nathalie Leazh und Maxime Kuhnl den zehnten Platz
belegen.

In der Freien Kombination waren wir mit einem Team Start. In dieser Disziplin werden
Soli, Duette und Gruppenteile in einer Kir kombihieund die Teams kdnnen
altersklassenibergreifend zusammen starten. InMbainschaft des RSC schwammen die
Damen der Altersklasse A/B mit den beiden Juni@mhaura Ludwig und Josefine Eibes
sowie die 12-jahrige Aileen Leitzbach. Fir Aileearves der erste Start bei einer Deutschen
Altersklassenmeisterschaft. Das Team belegte imbdoaionsfinale den siebten Platz.

Hessischen Meisterschaften in Sindlingen

Bei den Hessischen Meisterschaften der Synchronsaherinnen gewannen die Aktiven des
Russelsheimer SC drei Meistertitel.

Eine Silbermedaille sicherte sich die 13-jahrigealL&oeres im Solo ihrer Altersklasse.
Anika Langsteiner wurde im Solo der Altersklasse urdl 16-Jahre Vize-Meisterin. Damit
wurde sie ebenso Hessische Vizemeisterin der aff$vertungsklasse. Lea Goeres belegte in
der offenen Wertung den dritten Platz und sichesieh so die Bronzemedaille.
Im Duett der Altersklasse C (12-14 Jahre) waren Geares und Aileen Leitzbach erfolgreich
am Start. Sie sichersten sich als jungste Paaren@dP latz.

In der Disziplin Trio der Altersklasse C konntenlsiLea Goeres, Aileen Leitzbach und Clara
Becker gegen die Konkurrenz durchsetzen und wurdélessische Meister.
In der offenen Wertungsklasse konnten sich die Swohwererinnen des RSC souveran
behaupten.

Mit einer hervorragend geschwommenen Kir konnten Skihwimmerinnen Laura Ludwig,
Josefine Eibes, Jasmin Miiller, Sarah Degenkolba LRRjrze, Maxime Kuhnl, Nathalie
Leitzbach und Anika Langsteiner den Hessischen telgiel nach Russelsheim holen. Die
Zweitplatzierte Mannschaft aus Bad Soden lieRemsied Punkten hinter sich. Den dritten
Platz belegten die Wasserfreunde aus Fulda.

Fast ebenso souverdn konnten die oben genanntech®t@dnoch verstarkt durch Saskia
Heisters und Aileen Leitzbach sich den Meisteriiteder Kombination erschwimmen.
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Wir stellen vor:
Unsere neue
Nachwuchsmannschaft Synchronschwimmen 2009

Reihe vorne, von links: Lena, Maxima, Anneke, Jalifulia
Reihe mitte, von links: Chiara, Lea, Hannah, KaitfaarLea
Reihe hinten, von links: Mareike, Merit, Alicia, Ilyi

Wenn ihr auch Lust habt einmal Synchronschwimmeszaprobieren, kommt doch einfach
mal freitags von 17.00 — 19.00 Uhr bei uns in dert@rd-Hauptmann-Schule in Kénigstadten
vorbei.
Wir freuen uns schon auf weitere Verstarkung.

Sportlerehrung vom Hessischen Schwimmverband

Anika Langsteiner wurde vom Hessischen
Schwimmverband fir ihre Leistungen im
« Deutschen Schwimmverband geehrt. Sie war
~ dieses Jahr Mitglied im C/D-Kader des DSV und
nahm an einem Internationalen Wettkampf in
Budapest teil.

o
£F
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Trainingslager der Synchronschwimmerinnen in den Hebstferien
Spiel und SpalR kamen nicht zu kurz — aber traimertie auch

Alle Teilnehmer am Trainingslager
Auch in diesem Jahr machten wir uns wieder auf raamlibach im Vogelsberg. Sechs Tage

hartes Training und trotzdem viel Spal3. Damit wis unicht alleine durchs Wasser kdmpfen
mussten waren die Synchronschwimmerinnen vom E&telener SC mit von der Partie.

Morgens und Nachmittags hatten wir zwei Stunden 3&fd@saining und dazwischen noch
Gymnastik und Stehproben.

Hier ein paar Eindriicke aus Laubach :

Wassertraining Trockentraining
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(ERRERAT

Das Schwimmtraining macht auch Spal3

Nach den ganzen Strapazen hatten wir aber denr@tfiZandere Sachen:

Wir bemalten unsere Kanister Wir machten einen Ausflug zur
Sommerrodelbahn

Wir machten Spiele ...und zu essen gab es auch etwas

Wir hatten auf jeden Fall viel Spal3 und freuenaaison auf ndchstes Jakhr.
(Heike Lehwald)
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=== Neues aus der Wasserballabteilung

Neue Gemeinschaft und weiter auf der Suche
Neues aus der Wasserballabteilung

£ Das Jahr 2009 war durch die Bildung der Spielgesuiaft mit Neu-Isenburg fur
===21 uns eine Moglichkeit, weiter aktiv den Wasserbaltsfin Riisselsheim aufrecht zu

erhalten. Diese haben wir mit dem Hintergrund dgedtihrt, dass einige der Spieler
aus der Bezirksligamannschaft aus StudiengrindearerHeimat fur lAngere Zeit verlassen
haben.

Die ersten Spiele in der Bezirksligarunde FruhjalBommer wurden fur uns aus diesen
Grinden nicht leicht. Ein gemeinsames Training Mau-Isenburg konnte nicht durchgefiihrt
werden. Wir trafen uns also das erste Mal direkt 8piel.

Und wer schon einmal Mannschaftssport betriebenkiaain sich vorstellen wie schwierig das
ist. Am Ende der Runde belegten wir einen gutettedriPlatz der Bezirksmeisterrunde 20009.
In die Bezirkswinterrunde 09/10 starteten wir |eid@t zwei ganz knappen Niederlagen.

Unsere Spieler die den 3. Platz in der Sommerbszirkle 2009 erreichten:
Jurgen Gabler, Helmut Hammen, Thomas Speh, Thom#sugel, Dorian Schafer, Magnus
Schéfer, Valerio Krtiger, Sebastian Opitz, Joadfirhl, Yessim Loos und Martin Kohl.

Mit unseren Jingsten bilden wir mit der Mannscha Friedberg eine Startgemeinschaft die
an Trainingsturnieren teilnimmt. Aus unseren Reibmd Joachim Kohl, Yessim Loos, Lukas
Botzow, Martin Steinborn und Jesko Grinewald anitSta

Im neuen Jahr wollen wir einen Versuch mit unsefdacthbar aus der Landeshauptstadt
Wiesbaden starten, um am Wochenende ein gemeinsgaiagg anzubieten.

Weiterhin verstarkt Martin Kohl die Jugendmannstham WF Fulda und nimmt an den
Siuddeutschen Meisterschaften teil.

Mit Stolz haben wir die Einladung von Martin Kohlemmommen, der zu einem
Sichtungslehrgang des Siuddeutschen Schwimm VerbaimdeBundesstitzpunkt Esslingen
eingeladen wurde.

Sehr zah gestaltet sich nach wie vor der AufbaenassNachwuchsteams, was vielleicht auch
daran liegt, dass wir nur einmal die Woche tra@mgcdnnen.

Unsere Trainer nahmen erfolgreich an lhren A- und.iZenzverlangerungen teil. Somit kann
auch weiterhin ein qualifiziertes Training angelmteerden und wir hoffen, dass auch
zuklinftig ein Spielbetrieb zustande kommen kann.

Fur das neue Jahr winschen wir uns, dass wir niglgejLeute fir unseren schonen Sport
begeistern und weiter erfolgreich an Wettkdmpfaelndgamen kdnnen.

~. " Patsch nass, euer Wasserballtrainerteam Jirgen urtefan
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MACK

RAUMAUSTATTUNG
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PARKETT
LAMINAT
BODENBELAGE
SONNENSCHUTZ

@ 06142-65920

www.mack-parkett.de

Eisenstrafie 33
65428 Riisselsheim

Wer hat Lust auf AQuagymnastik?
Ein Sport fur Jung und Alt! Fir Jede/n geeignet!

Hallo. Ich bin Pia Bosche und leite seit nun mehigen Jahren die Aquafitness Gruppe.

Wir sind eine Gruppe von 12 - 15 Teilnehmern urdfén uns jeden Dienstag von 19:30 bis
21:00 Uhr in der Hellen Keller Schule in Konigs&atund jeden Freitag von 20:00 bis 21:30 in
der Gerhart Hauptmann Schule in Koénigsstatten. Wid eine gemischte, lustige Truppe und
halten uns mit viel Bewegung im Wasser fit. Die r#8t& ist auch fir Teilnehmer ohne

Schwimmerfahrung geeignet. Die Gymnastik findeginer Wassertiefe bis ca. 1,80 statt. Wir
bewegen uns mit und ohne Musik und gestalten dimd&n abwechslungsreich durch den
Einsatz verschiedener Gerate wie Bretter, NudedtleBder Schwimmarmelchen. Jeder kann
mitmachen. Interesse? Kommt doch einfach mal voweifreuen uns auf Euch!

Habt Ihr noch Fragen? Dann wendet

Euch einfach an Pia Bosche, Tel:

06142/885046 oder
ppb2008@freenet.de

Die Erwachsenen-Truppe
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Ingo gegen den Rest des RSC
Vereinsmeisterschaften 2009 im Juli 2009

Mit viel Spal? und Gemitlichkeit beging der Russeisier Schwimm-Club (RSC) die
Clubmeisterschaften im Hallenbad. Da in diesem % Sommerfest ausfiel, hatten die
Veranstalter drei SpalRwettkampfe mit ins Programngebaut. Eine Grillstation und ein
Kuchenbuffet gaben den Rahmen fir ein gemditlichesisaBnmensein. Der erste
. SpalRwettkampf hiel? "Ingo gegen den
Rest des RSC". Ingo Huhn, Vorsitzender
des Vereins, trat im knallbunten Kostiim
mit Schwimmfligeln und Schwimm-
reifen gegen funf Kinder in einer
Spezialdisziplin an - dem Badewannen-
schwimmen. Hierbei schwimmen die
Sportler in der Ruckenlage mit den
FuRen voraus. Die Kinder, die bei diesem
Wettkampf antreten durften, wurden im
Vorfeld ausgelost. Die weiteren Spal3-
disziplinen waren die Familienstaffel und
die gemischte Staffel der Kinder. Die
Ingo in voller Montur Besonderheit bei der Familienstaffel war,

dass der erste Schwimmer mit

Schwimmbrett unterwegs war, der zweite mit einehv@mmnudel aus Schaumstoff und der

dritte mit einem Ball.

Die Teilnehmer der Clubmeisterschaften mussten ijsvie funf Disziplinen antreten - 50
Meter Ricken, 50 Meter Brust, 50 Meter Kraul, 50téddeschmetterling und 200 Meter Lagen.
Zugelassen waren hier nur Jahrgange ab .198&ria Steinborn und Robert Gehlhoff
sicherten sich die Titel. Es wurde auch jeweils delubbeste in den verschiedenen
Jahrgangsgruppen ermittein.

Alle weiteren Platzierungen finden Sie im Interneterwww. schwimm-club.dels PDF Datei.
~ (Main-Spitze vom 06.07.2009)

Aktuelle Clubmeister Zukunftiger Chaeister ?
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Der Blick zuriick — Das Jahr 1999

Was war los im RSC vor 10 Jahren
Die AquaNews gibt es seit 1994. Ein Blick in dieuadNews von 1999 zeigt uns, was vor 10
Jahren im RSC los war. Fir die Highlights des Jaboegten, wie auch schon 1998 die
Masters.

- Andrea Kuchenbuch-Schipper wird 2-fache Masterggamisterin in Innsbruck. Auch
Gerda Ruhland-Vorndran gewinnt eine Medalille, undrzeine bronzene.

- Alex Tsolkas wird Trainer der 1. Wettkampfmanns¢haf

- Die DMS Mannschaftswettberwerbe schwimmen wir meeStartgemeinschaft mit der
SKV Morfelden.

- Die Synchronies paddeln auf der Lahn.
- Fabienne Dilly und Uwe Eisenhut werden Vereinsreeish RSC fur das Jahr 99

- Fabienne Dilly und Stefan Remler nehmen an derd&uidchen
Jahrgangsmeisterschaften in Heidelberg teil.

- Aufgrund von Aufldsungserscheinungen beim Rugbyg#€es keinen
Schwimmeraustausch

Wichtige Telefonnummern

Die Geschaftsstelle ist erreichbar unter @A3A1L7676

oder per e-mail : geschaeftsstelle@schwitub-de
1. Vorsitzenderingo Huhn 0171/3 72 35 40
C I KassiererFrank Becker 06142/73869%
LI
C I Sportliche Leiter :
1] Heike Gehlhof{Schwimmen) 06145/ 6283
& J

Heike Lehwald(Synchronschwimmen) 06142/65828

Helmut HammeriWasserball) 06142/59462

Wir wiinschen allen Mitgliedern und ihren Familien &ohes
Weihnachtsfest und ein erfolgreiches Neues Jahr !




