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GruBwort des Schirmherrn

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder und Géste des Schwimm-Clubs,

der Riisselsheimer Schwimm-Club feiert in diesen Tagen sein 50-jdhriges Bestehen. Ich
gratuliere dem Verein zu seinem runden Geburtstag und wiinsche auch fiir die Zukunft eine
erfolgreiche Vereinsarbeit. Als Oberbiirgermeister und Sportdezernent habe ich zudem sehr
gern die Schirmherrschaft fiir das Jubildum iibernommen.

Riisselsheim ist und bleibt schlieBlich eine Sportstadt und Riisselsheim bewegt. Das ist mein
Motto. Es gilt fiir den Fahrzeugbau und die Fahrzeugentwicklung, es gilt fiir die
Datenautobahnen, und es gilt erst Recht fiir den Sport in unserer Stadt. Unzihlige
hochklassige Wettkdmpfe, nationale und internationale Meisterschaften werden in den
Riisselsheimer Sportstitten ausgetragen und ziehen das begeisterte Publikum in ihren Bann.

Die Forderung des Sports in Riisselsheim ist mir als Oberbiirgermeister und Sportdezernent
ein personliches Anliegen. Die gro3e Sportbegeisterung in unserer Stadt und die groBartigen
Erfolge unserer Sportlerinnen und Sportler tragen den Namen der Stadt Riisselsheim weit
iber die Stadtgrenzen und die Region Rhein-Main hinaus.

Dem Riisselsheimer Schwimm-Club wiinsche ich alles Gute fiir seine sportliche Zukunft und

die weitere Vereinsarbeit. Allen Gisten wiinsche ich einen angenehmen Aufenthalt in der
Stadt Riisselsheim.

Thr
Sk ot

Stefan Gieltowski
Oberbiirgermeister und Sportdezernent
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GruBwort

Liebe Freunde vom Riisselsheimer Schwimm-Club,

eigentlich kann unsereiner das nicht nachvollziehen: Es gibt sogar in der Sportstadt
Riisselsheim Menschen, denen man immer mal wieder erkliren muss, wie unabdingbar
wichtig Sportvereine fiir das soziale Leben einer Kommune sind. Noch schwieriger wird es,
wenn — vor allem bei Fragen zur finanziellen Forderung — von Leistungssport die Rede ist.
Diesen hochgeziichteten Athleten soll man noch Steuergelder hinterherwerfen?

Der Sportbund Riisselsheim, in dessen Namen ich Euch heute zum Jubildum gratulieren darf,
kennt solche Diskussionen. Und da macht es uns stolz, wenn wir vom Dachverband der
Riisselsheimer Sportvereine mit gutem Gewissen auf Vereine wie den RSC verweisen
konnen: Breitensport und Leistungssport — wir und Thr wissen das natiirlich schon lange —
sind keine sich ausschlieBenden Gegensitze, sondern einander notwendig ergénzende
Teilaspekte — auch wenn nicht alle Middchen und Jungen, die in Euren Kursen Schwimmen
gelernt haben, ein paar Jahre spiter sportlich wertvolle Medaillen nach Riisselsheim holen.

Den Gliickwunsch zum 50. Geburtstag verbinde ich daher mit dem herzlichen Dank an alle
RSCler — Ubungsleiter, Funktionidre, Eltern, Sportlerinnen und Sportler — fiir die Arbeit in
diesen fiinf Jahrzehnten und mit der Hoffnung, dass Ihr mit diesen vielfiltigen Aufgaben auch
in der Zukunft so gut zurecht kommt wie bisher. Zum Wohle der Kinder, der Jugendlichen
und vieler Familien in der Sportstadt Riisselsheim.

Alles Gute!

el 7%

Jorg-Dieter HiauBer
1. Vorsitzender
Sportbund Riisselsheim e.V.
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A ' =it BENDER & MULLER VERSICHERUNGEN OHG
Generalvertretung der Frankfurter Allianz

Unsere Starken
Als Allianz Fachleute stehen wir lhnen in allen Fragen rund
um lhre Sicherheit und Vorsorge mit Rat und Tat zur Seite.
Qualifizierte Beratung, schnelle Schadenregulierung und
umfassender Service werden in  unserem Team
groBBgeschrieben.

Von der individuellen Kfz-Haftpflichtversicherung bis zur
mafBgeschneiderten Altersversorgung, einer sicheren
Kapitalanlage oder der richtigen Bauspar-Alternative. Die
Allianz Produkte decken nicht nur alle Vorsorgebereiche
ab, sie richten sich auch nach Ihren persénlichen
Bedirfnissen.

Fir eine umfassende und individuelle Beratung - auch zu
unseren Angeboten flr Industrie- und Gewerbekunden -
ma&chten wir lThnen auch im digitalen Zeitalter gerne ein
persdnliches Gesprach anbieten. Fragen, Terminwilinsche
oder Broschirenanforderungen kénnen Sie uns gerne per
E-Mail senden.

Aktuell : Letzte Mdglichkeit in 2004 !
Steuerfreie Kapitalzahlung der

Lebensversicherung
Wir beraten Sie gerne !

Anschrift :

Bahnhofstr.20

D-65479 Raunheim

Telefon: 06142-22919 & 23769
Telefax: 06142-22700

E-Mail: bender.mueller@allianz.de
BUROZEITEN

Montag bis Freitag 9.00 - 12.30 Uhr
Mo., Di., Do., Fr. 15.00 - 17.30 Uhr
und nach Vereinbarung.
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GruBwort

50 Jahre Riisselsheimer Schwimm-Club e.V. — das ist nicht nur ein Stiick wechselvolle
Vereinsgeschichte, darin spiegelt sich auch ein Stiick Riisselsheimer Stadtgeschichte wider.
Im Namen des Prisidiums des Hessischen Schwimm-Verbandes begliickwiinsche ich den
Verein sehr herzlich und wiinsche ihm weiterhin eine erfolgreiche Zukunft. Fiir die
verbleibenden Veranstaltungen im Jubildumsjahr wiinsche ich viel Erfolg, den Mitgliedern,
besonders aber den Fiithrungskriften, aufrichtige Anerkennung fiir das Erreichte.

Mit groBem ehrenamtlichem Engagement ist es gelungen, einen Verein in der vielschichtigen
Riisselsheimer Sportszene zu installiern, der im wahrsten Sinne des Wortes ein Vertreter des
Schwimmsports ist, denn neben dem Schwimmen bilden Synchronschwimmen und
Wasserball weitere Sdulen des Vereinslebens. Nicht nur lokal, auch iiber die Landesgrenzen
hinaus ist der Name RSC bekannt, durch sportliche Leistungen und durch ehrenamtliche
Tatigkeit. So war die ehemalige Vereinsvorsitzende, Frau Lieselotte Osswald,
Synchronschwimmwartin des Deutschen Schwimm-Verbandes. Als ein Teil der SG
Riisselsheim trugen RSC-Schwimmer und Schwimmerinnen dazu bei, da Riisselsheim in
den 70er Jahren im hessischen Sportschwimmen zur ersten Adresse zéhlte. Die Zugehorigkeit
zur 1. Schwimm-Bundesliga, Deutsche Meister und Jahrgangsmeister und unendlich viele
hessische Meisterschaften waren und sind Zeugnis einer aktiven Gemeinschaft.

Auch gab es im RSC eine Wasserspringergruppe, doch gedenk der knappen Wasserfliche
hatte sie leider nur kurz bestand.

Daneben bereichern freizeitsportliche Aktivititen das generationeniibergreifende Miteinander
in diesem Verein.

Der RSC hat grofles Engagement im Austausch mit den Partnerstiadten Riisselsheims gezeigt.
Ob Rugby, Evreux oder Kecskemet, der RSC war immer aktiv mit von der Partie. Der Verein
hat Europa vorgelebt.

Ich driicke dem RSC die Daumen, dal der Einsatz von Erfolg gekront sein moge, eine
Privatisierung durch Einsicht bei der Stadt zu verhindern und einen grofen Teil der
Riisselsheimer Wasserfliche zu erhalten. Nur so ldsst sich weiterhin der gesamten
Bevolkerung ein breites und das gesiindeste Sport- und Bewegungsangebot machen.

K gead {/L"T’L"
s 7
Dr. Werner Freitag

e
Prisident des Hessischen Schwimm-Verbandes
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Besuch am
Wochenende?

Wir helfen gerne!

= HmnWerbieresten des Dasterinunce:

= Feane Wincho wasehion

= Pache mal Brideia g mechen missen Sic

* Iratlle habers Sig Zeic fur Threa Bediel

* Llnd wenn Sie wolten, kooanen se auch aum Frihesfick: s o
+ Bzl oder Deppelzimmer, Waneler- nnd Michreucherammer
& Kimder= adir Zusiellbett, Babvschaukel tnd Schmisedec k=

* Emprang mit Blumen, Obstiark und Three Grofikare

« Seki-Fribscick aufs Zammer

Schon ab € 29—
GOLDEN TuLIP

RUSSELSHEIM - FRANKFURT AIRPORT

EisenstraBBe 6-8 - D-65428 Riisselsheim
Tel. +49 (0) 6142/ 89 40 - Fax +49 (0) 6142/89 44 50
eMail : goldentulipruesselsheim@t-online.de
www.goldentulipruesselsheim.de
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GruBwort

50 Jahre Riisselsheimer Schwimmclub - eine lange Zeit und eine bewegte Geschichte.

Es macht mich besonders stolz, dass ich fast von Anfang an dabei war und jetzt im
Jubildaumsjahr auch den Vorsitz innehabe. Lassen wir einmal die Jahre Revue passieren, so
tauchen Namen auf, die man schon fast vergessen hat, die aber typisch waren fiir ihre Zeit, die
mit Ehrgeiz und Engagement den Namen unseres Vereins weit iiber die Stadtgrenzen
hinausgetragen und unseren Verein entscheidend geprégt haben.

In unseren Verein sind fast alle gekommen, um Schwimmen zu lernen, denn das ist es ja
schlieBlich, was jeder lernen muss, aber viele sind geblieben und haben sich dem
Schwimmsport verschrieben.

Zu Beginn gab es nicht einmal ein Hallenbad (wir nahmen an den VOW — Vereine ohne
Winterbad Wettbewerben teil), spéter gab es dann eine beheiztes 50m Becken, es wurde ein
50m Hallenbad in Riisselsheim sehr ernst und hitzig, aber leider ohne Erfolg diskutiert, dann
kam eine mehrjihrige SchlieBung des Hallenbades wegen Renovierung, die Wiedererdoffnung
des Lachebades und die SchlieBung des renovierten Stadionbades und jetzt stehen wir vor der
SchlieBung der Schulschwimmbédder. Aber trotz teilweise sehr schwieriger Trainings-
bedingungen, haben wir es in Zusammenarbeit mit dem Sportamt und der Baderverwaltung
immer wieder geschafft, unseren Sportbetrieb aufrecht zu halten, wofiir wir sehr dankbar sind.
Obwohl der Schwimmsport eine der gesiindesten Sportarten ist, braucht man eben ein
Schwimmbad oder einen See, um den Sport auszuiiben und man kann leider nicht wie beim
Joggen gleich vor der Haustiir starten.

Wir sind stolz auf alle diejenigen, die unseren Verein begleitet haben und freuen uns auf
diejenigen, die es in den nédchsten Jahren tun werden.

Vielen Dank an alle, die uns bis jetzt unterstiitzt haben.

In diesem Sinne verbleibe ich mit sportlichen Griilen

o W

Ihr Walter Gattinger
1. Vorsitzender
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In eigener Sache
Liebe Leserinnen und Leser,

es ist uns hoffentlich gelungen eine Jubildumszeitschrift zu erstellen, die einen
Querschnitt der 50jihrigen Geschichte unseres Vereins wiedergibt.
Wir haben versucht, jeder Schwimmergeneration gerecht zu werden, aber leider standen uns
aus einigen Jahren kaum Bilder, Zeitungsausschnitte oder anderes Material zur Verfiigung.
Sollte jemand seinen Namen vermissen, so moge er uns das verzeihen. Wir hoffen, dass beim
Jubildumsfest Platz und Zeit fiir Anekdoten ist, die wir fiir spdtere Generationen unseren
Unterlagen beifiigen konnen.

In jedem Falle wiinschen wir viel Vergniigen beim Lesen.

Die Redaktion

Stettiner StraBe 14
65428 Risselsheim
Telefon : 06142-46400
Fax : 06142-21110

Der leistungsstarke Partner
fur Handwerker und Heimwerker

Komplettes Lieferprogramm,
Lieferservice und Beratung

Offnungszeiten : Montag bis Freitag 7.30-18.00 Uhr, Samstag 8.00 -13.00 Uhr
www.hg-baumarkt.de, info@hg-baumarkt.de

Riisselsheimer :
Schwimm-Club 1954 e.V. =Y~ l
==|4/ [
RSC Information =z

Neuigkeiten rund um den Verein gibt's in Wort und Bild unter:
www.schwimm-club.de ,
zum Beispiel die neue Vereinsbroschiire oder die Ergebnisse der Clubmeisterschaften.
Wer Fragen oder Anregungen hat, kann gerne eine e-mail an : info @schwimm-club.de
senden
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Wie alles begann...

Als sich die Griindungsmitglieder am
21.1.1954 im Weinhaus Biendel in der
TaunusstraBe trafen, um die Griindungs-
urkunde zu unterzeichnen, dachte wohl
keiner an die Erfolge, die dieser Verein
einmal haben sollte.

Nach dem Krieg war das Opelbad fiir die
Riisselsheimer gesperrt, erst 1948 war es
wieder fiir jedermann geoffnet.

Anfang der Fiinfziger bildeten sich in der
TUS und der TG erste Schwimm-
abteilungen. Diese Abteilungen existierten
mehr schlecht als recht. 1953 spitzte sich die
Lage zu. Es ging dabei um die Nichtigkeit
von 50 Pfennigen. Der TUS Beitrag betrug
damals 1 DM, auch fiir diejenigen, die nur
schwimmen wollten. Der Schwimm-
abteilung aber blieben nur 50 Pfennige, den
Rest behielt der Hauptverein.

Zu diesem Zeitpunkt wurden Stimmen laut,
die sich fiir eine Abspaltung der Schwimm-
abteilung und eine Neugriindung eines
richtigen Schwimmvereins stark machten,
was allerdings gar nicht so einfach war,
denn es ging einerseits um das Geld und
andererseits um eine mogliche Umschrei-
bung des Startrechts.

Am 21.1.1954 trafen sich die Griindungs-
mitglieder ~ zur  Unterzeichnung  der
,Brkldarung®, der Riisselsheimer Schwimm-
Club war geboren.

Von Beginn an gab es eine Schwimm-
abteilung und eine separate Abteilung fiir
Kunstspringen und Wasserball, wobei sich
die Wasserballer iiberwiegend aus den

Mitgliedern der TG zusammensetzten. Die
verschlungene Zusammenarbeit mit der TG
erlebte ihren Hohepunkt zur Zeit der
Startgemeinschaft, der SG Riisselsheim, als
diese bei den Damen zu einer der stirksten
Mannschaften in Deutschland gehorte.

Zur Griinderzeit gab es natiirlich noch kein
Hallenbad, und so wurde in den umlie-
genden Stadten wie Darmstadt und
Wiesbaden trainiert. Das tritbe Wasser und
die glitschigen Wenden im Darmstéadter
Woog sind einigen bestimmt noch in guter
Erinnerung. Im Sommer aber konnten die
Riisselsheimer auf das ungeheizte Opelbad
zuriickgreifen, was besonders fiir die
Kunstspringer interessant war, denn das
damalige Opelbad verfiigte {iiber einen
Zehnmeterturm.

Schon 1957 stand die erste Auslandsreise
auf dem Programm, die nach Amersfoort
fiihrte. Der Gegenbesuch der Holldnder war
dann zwei Jahre spiter. Ein Jugendaustausch
mit dem Ausland war knapp 12 Jahre nach
Kriegsende ganz auBBergewohnlich. Heute ist
der RSC fiir seine Reiselust bekannt.

Feiern wurde damals ganz gro3 geschrieben
und so wie man heute ,,auf die Rolle* geht,
so ging’s frither ,,zum Schwimmclub* ins
Opelbad. Augenzeugen berichten, dass ab
und zu auch der Sprungturm mal gewackelt
hat. Mit Tanzveranstaltungen, von den
Mitgliedern organisiert, hat der RSC seine
Kasse aufgebessert, um  Start- und
Fahrtgelder fiir die Wettkimpfe zu
organisieren.

Weihnachtsfeier im RSC 1956
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Die Griindungserklirung
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Schwimmen im RSC

Schon in den ersten Jahren nach der Griindung
gingen  Riisselsheimer  Schwimmer  bei
Hessischen und Deutschen Meisterschaften an
den Start. Unter anderen war es Trainer Herbert
Osswald, der die jungen Schwimmer, unter
thnen Giinther Wolf, Jirgen Osswald, Peter
Roder und Wolfgang Strauss im Nachwuchs-
bereich, zu den guten Leistungen bei den VoW
Meisterschaften (Vereine ohne Winterbad)
motivieren konnte.

Mit der Eroffnung des Hallenbades 1964 ging es
dann mit den Leistungen stetig bergauf, denn
man war ja mit Winterbad endlich bei den
Lrichtigen® Meisterschaften am Start. Aus den
,jungen Wilden*“wurden richtige Sportler .

Matthias Bohme, Klaus Hock, Wolfgang
Straufl




Seite 12

Wettkdmpfe auf Landes- und Bundesebene
waren selbstverstindlich. Mit Matthias
Bohme, Klaus Hock, Traudel Vatter, Sigrid
Kratz, Gisela Frisch, Ulrike Packeiser und
anderen Schwimmkameraden hatten sich die
Trainer eine Mannschaft aufgebaut, die nach
Erfolgen fieberte.

Uberflieger war der junge Armin Visosky,
der 1969 bei den offenen Deutschen

Dagmar Treber

Meisterschaften in Einbeck als Youngster
tiber 1500m Freistil den 9. Platz belegte und
aullerdem Teilnehmer bei den Jugend-
europameisterschaften war. Dagmar Treber
wurde 1971 ganz iiberraschend als erste
Riisselsheimerin ~ Siiddeutsche = Meisterin
iiber 800m Freistil. Die ihr folgende
Generation, sollte an diese Siegesreihe
ankniipfen konnen.

Matthias Bohme

~ Gotrimke

QHECKTOR i)
HEIM-PARTY-FEST
SERVICE

Ihr Service rund um Getranke
Abhoimarki - Kofferraumservice

Heimservice - Festzeligamituren
Kihi- und Ausschankwagen
Zapfaniagen - Kuhltruhen
Bistrotische - Schirme

Bei uns wird SERVICE
groB3 geschrieben!!!

ha@sia
! = 1

bizzl
L

Kasteler StraBBe 8 - 65474 Bischofsheim
Tel. 06144 /4 16 01 - Fax 06144 / 40 36 07
www.Gelrénke-Hecktor.de
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Richtig ,.fette Jahre*

Das Jahr 1970 stellte einen riesigen Schritt
fir den Erfolg des Riisselsheimer
Schwimm-Clubs dar, als sich niamlich der
Riisselsheimer Schwimm-Club und die
sich neu formierte Schwimmabteilung der
TG Riisselsheim zu einer  Start-
gemeinschaft zusammenschlossen, die
iiber 20 Jahre eine starke Gemeinschaft
bleiben sollte. Die Vorstinde der beiden
Vereine und einer der Hauptinitiatoren,
Hartmut Oeleker, wurden in ihren
Bemiihungen bestitigt.

,Olus“ oder wie eine Riisselsheimer
Zeitung den Stimmgewaltigen mal als

Oelus und das Nilpferd

,LOwen von Riisselsheim®“ beschrieben
hat, hat die Aktiven zu fast allen
Wettkdmpfen begleitet, mit ihnen gelacht
und mit ihnen geweint. Bei Wettkdmpfen
wirklich niedergeschlagen haben ihn die
Aktiven nur einmal gesehen. Das war Ende
der 70er Jahre, als sich die Damen-
mannschaft beim Abstiegskampf in
Freiburg wegen 4 Punkten, das entsprach
3/10 Sekunden bei 9000 geschwommenen
Wettkampfmetern, aus der Bundesliga
verabschieden musste.

Wir wiinschen einen

=0
Wir gratulieren ganz herzlich f{ @ E
cum [ubilium und hoffen, dak 5 @,
Sie anch in Zukunft immer

bestens im Bilde sind. Und "9': g
falls einmal nicht, mufen Sie :
uns doch cinfach an! ¥
[
GRUNDIG superelite
Radio Hornig

Mesterbetrieh

Eichengrund 5
65428 Rilsselsheim
Tel. : 06142 7 31861
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"CAFE IN DER FESTUNG"
- taglich 4 leckere Friihsticke zur Auswahl
- Sonntags ab 10 Uhr groRes Friihstiicksbuffet

- Nachmittags reichhaltige Kuchentheke

Offnungszeiten :
Di-Fr 9.00-18.00 Uhr, Sa-So 10.00-18.00 Uhr
(Oktober-April nur bis 17.00 Unhr gedffnet)

Montag Ruhetag

Cafz in der Festung

Bircit Kolb _
Hauptmann-Scheuermann-Weg 4 Tel. 06142-834500
65428 Russelsheim Fax 06142-564440

vwww.CAFE-IN-DER-FESTUNG.de

kKtionsprogramm
[uminium

Dieses Progromm setzl MabBistabe in Qualiidt
und Detailireude mit einem hochwertigen und
plegefreundlichen Material - und das alles zu
einem iberaus ginstigen Preis.

LUPK - lhr Partner fiir Houstiren, Vordécher,
Fenster, Winlergérten und Vilrinen,

Wir schicken Ihnen gern weitere Informati-
onen,

Lugi+3a KG Matgarsiaia 4
Sancan- ESA3E Rlrcan kw11
Wetteracholr- oo ez 650219
Technik Teletqn G4 B A0 4

Terrasseniiberdachungen

Sonnige. Aussichien fir alle Garenfreunds
‘wisterunabhéingig ist, wer sich fir eine Terrossen
dberdochung von LUPK enticheide. Do Gl mie
wisder ein sommedicher Grillabend mit Freunden ins
Wiadisr - und sogar dir l:rt‘lm weirmen Mrahlen der
Herbibanne lossen uch windgeschite genisflan, Dia
Alurrinium-Kanstruklion ubsrzeugl mit ||JI1gEr
‘-lnl!l'.l;rrlcuii und permgEm PHanrltj Al jpress
warte Altemotive zum Wintergarien vesschofft dis
Uberdochung der Terrasse dar ganzen Familis mahs
Frairoum. Die Eindecoung erfolgt mit Stegplafen
oder Sicherhestsglas.

Wir schicken [hnan gemn weiters Informationen
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Bei den Deutschen Meisterschaften 1972
in Miinchen (die iibrigens die Probe-
veranstaltung fiir die olympischen Spiele
waren) schwammen Dagmar Treber,
Sylvia Mohr, Petra Hilgenberg und Andrea
Kuchenbuch zwar gemeinsam zwei
Staffeln, doch auf der Anzeigetafel bei den
Einzelrennen erschien immer noch RUS
fiir den RSC und RUT fiir die TG. Einen
Grund dafiir konnte der Ausrichter nicht
angeben.

Wer einmal das Startrecht fiir die SG
Riisselsheim erhalten hatte, und das
bekamen frither automatisch alle
Wettkampfschwimmer, durfte nicht mehr
offiziell unter dem Namen Riisselsheimer
SC an den Start gehen.

Gute Nachwuchsarbeit, auch in der Breite,
lag den Trainern am Herzen. Und so
konnten 1974 in Schwibisch Gmiind vier
Riisselsheimer Mannschaften die SG beim
Endkampf der Deutschen Mannschafts-

meisterschaften im Jugendbereich
vertreten, ,,Treppchen  Platzierungen*
inklusive.

Anekdote aus der Zeit:

Die Juniorinnen Andrea Kuchenbuch
(RSC), Gerda Ruhland (RSC), Gabi
Wehling (RSC) und Sylvia Mohr (TG)
gewannen 1975 in Bonn sogar die
Deutsche Mannschaftsmeisterschaft der
Juniorinnen. Die Genannten waren damit
natiirlich auch bei Deutschen Jahrgangs-
meisterschaften in Spitzenpositionen.
Andrea, Gerda und Sylvia konnten sich
mehrfach mit Titelgewinnen schmiicken.
In der erweiterten Jahrgangsgruppe mit der
ein Jahr jiingeren Petra Hilgenberg, die
mehrere Jahre zur Deutschen Spitzenklasse
der Brustschwimmerinnen zihlte, Barbara
Bohrow, Barbara Seeger, Claudia Schwind
und Ingrid Hartmann hatte man in
Riisselsheim eine gute Mannschatft.

Hinzu kam noch Christiane Blidschke, die
ebenfalls einen Titel tiber 100m Brust bei
den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften
errang, ebenso wie Jochen Minarzik iiber
100m Schmetterling. Zusammen mit Dieter
Visosky, ebenfalls Medaillenkandidat bei
Deutschen Jahrgangsmeisterschaften und
Thomas Wehner hatten die Jahrginge
57/58/59 besondere Giiteklasse.

Jochen Minarzik wurde 1975 in Reutlingen deutscher Jahrgangsmeister iiber 100m Schmetterling, weil er in
seiner vorwitzigen Art seinen, noch nie von ihm bezwungenen Gegner, so verunsicherte, dass dieser den Endlauf
verlor.

Jochen erzdihlte ganz einfach, dass er im Vorlauf total locker war, dass er ohne Pommes Frites zum Mittagessen
nicht schwimmen kann, dass die Mddels total auf ihn und nur auf ihn , abfahren®, welche tollen Zeiten er im
Training geschwommen ist und dass er sowieso nach einem vollig neuen Trainingsplan trainiert. Bis wenige
Minuten vorm Start war er am Reden.. und er schlug an diesem Tag die gesamte Konkurrenz. Leider hat diese
Strategie nur einmal gewirkt.

Anekdote aus der Zeit

» Der schwdchste Mann in der Mannschaft ist wichtig, denn ohne ihn wire die Mannschaft gar nicht zustande
gekommen*, so war es von Werner Freitag zu horen.

Wie wahr das ist, zeigte sich beim Endkampf der deutschen Mannschaftsmeisterschaften 1974 in Bonn, als Sylvia
Mohr, Gerda Ruhland, Gabi Wehling und Andrea Kuchenbuch deutscher Mannschaftsmeister wurden, vor dem
Nikar Heidelberg, der mit drei Olympiateilnehmern und einer schwachen vierten Frau, diese Meisterschaft nur
verlor, weil sie ihre Mannschaftskameradin so fertig gemacht hatten, das diese kaum in der Lage war, iiberhaupt
noch zu schwimmen. Trostende Worte bekam die junge Dame allein aus dem Riisselsheimer Lager.
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Fotogalerie (leider haben wir nicht von allen ein Photo gefunden)

I, Jiirzen Gibler und Charly Schad : =t 1:_‘ ;
2. Tharhary Dubeose 3. Gerda Ruhlimd 4 Pelrg Kighne 5. Thomas Wehner
fi. lochen Minarzile 7. Ingrid Hartmann &. {iabi Wehling 9. Thomas =

. Hisch! Wemer Freitag 10, Andrea Kochenbuch [, Helmut Haommen
12, Sylvia Mohe 12, Cheistiane Blischle 14, Kar.‘—l[ajnz',ﬁpir:dlsr 13, luliane Kusheanouch
1o, Dicter Wisosky 17, Petra Hileenbers TH Dieter Jung

R
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Fortan waren die Schwimmer nun als SG Riisselsheim am Start, was auch erklirt, warum die
Riisselsheimer Rekordliste Aktive aus beiden Vereinen enthilt. Die Schwimmer waren eine
Gemeinschaft, die so stark zusammengewachsen war, dass sich eigentlich kaum einer mit
seinem Stammverein identifiziert hat. Lediglich die Clubmeisterschaften wurden jedes Jahr
nach Vereinen getrennt ausgetragen. Zu den besten Zeiten unter den gemeinsamen Trainern
Werner Freitag, Hartmut Oeleker und Kurt Wenzel gehorten die Damen mehrere Jahre der 1.
Bundesliga an (1977, 6.Platz unter allen bundesdeutschen Mannschaften) und die Herren der
Regionalliga, die heute der 2. Bundesliga entsprechen wiirde.

[ RS .
- 1" i Ny .'.‘.'_I

Aufstieg in die Bundesliga 1975 : (v.1.) Dagmar Treber, Heike Eberts, Kurt Wenzel, Petra Hilgenberg, Gerda
Ruhland, Juliane Kuchenbuch, Gabi Wehling, Sylvia Mohr, Heike Sonntag, Andrea Kuchenbuch, Werner
Freitag, Heidi Hegemann und Hartmut Oeleker

Aufstieg in die Regionalliga 1975 (v.1.) Jochen Minarzik, Uwe Zahlow, Dieter Visosky, Wolfgang Strauf3, Karl-
Heinz Spindler, Hans-Joachim Schad, Werner Freitag, Dieter Jung. Es fehlen : Thomas Wehner, Michael
Weiser, Helmut Hammen und Hans-J6rg Eckardt



Seite 18

Pressesplitter 1975/76
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Wihrend sich die ,,Spitze* der Aktiven in
den 70er Jahren noch die miiden Muskeln
rieb, kamen schon die Nachfolger aus den
Windeln, Nachwuchs, wie er hochkaritiger
nicht hitte sein konnen. Mit Martina Thrin
(die 1978 von Wiesbaden zum RSC
wechselte), Juliane Kuchenbuch (RSC),
Heike Eberts (TG) und Cora Schwind (TG)

gab es wieder deutsche Jahrgangsspitzen,
deutsche Rekordhalter, Teilnehmer bei
Jugendeuropameisterschaften und  mit
Martina Thrén eine geplante Teilnehmerin
fiir die Olympischen Spiele 1980 in Mos-
kau, die ja leider wegen des Boykotts von
den deutschen Athleten nicht besucht
wurden.

Anekdote aus der Zeit:

Als das Team vor den Deutschen Meisterschaften in Regensburg zu einem 10-tdgigen Trainingslager in
Bayreuth weilte, wurde soviel trainiert, dass die Damen, die damals bevorzugt modisch nur blau/rot /weif3
gestreifte Badeanziige trugen, sogar dort braun geworden waren, wo die Badeanziige die weifsen Streifen hatten.
Auferdem wurde in Bayreuth die Beinarbeit mit Brettern aus Vollholz geschwommen, die spdtestens nach 200m
so schwer waren, dass sie sich gut 20cm unter der Wasseroberfliche befanden. Da soll mal jemand sagen, dass
Beinarbeit nicht auch in die Arme geht. Die Trainer kannten iibrigens kein Pardon.

Anekdote aus der Zeit:

Mit Heidi Hegemann hatten die SG Damen eine Ersatzfrau, wie sie wirklich einmalig sein sollte. Nicht nur dass
Heidi ihren beriihmten Miisliquark mit zu den Bundesligawettkimpfen brachte, sie hat eifrig massiert,
Zwischenzeiten gestoppt, bei schlechten Zeiten getrostet und fiir die Riisselsheimer Damenmannschaft schon
einmal die ,,mdnnliche Jugend sondiert*.

i :’.m"'"' ol :’.m"'"' ol :’.m"'"' 5o
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fahrschule rudolf miiller

G3428 Risselsheim

Priv. Moselstrafic 73

Schulungsraum Fichengrund 6
Telefom: 0 61 4275 19 51
aler ME 7173 04 54 956
Fax: &1L 42/ 15 22 54

Noch keinen Fithrerschein?

Lade Sie ein zur

Fithrerscheinausbildung

Ausbildung gibt es fuir:

alle Zweirader, Auto, Anhinger sowie LKW
(auch Ausbildung auf Automatic, sowie Behindertenausbildung)

Weiter biete ich an; - Aufbauseminar fiir Fahranfianger
- Aufbauseminar fiir Punkteabbau

- Fortbildungsseminar fiir Fahranfanger

[Interrichtszeiten:

Montag und Mittwoch von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Mittwoch auch von 09:30 Uhr bis 11:00

Anmeldung:

je 30 Minuten vor Unterrichtsbeginn
oder nach Absprache.

Bis bald!
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Fotogalerie

1. Jutta Meeuw 2. Carola Forstner 3. Carola Reich 4. Heike Eberts 5. Martina Thréin 7. Cora Schwind 8. Daniela
Mohr 9. Heidi Hegemann/Juliane Kuchenbuch 10. Michael Hocke 11. Sabine Voigt/ Petra Roes 12. Thomas
Keller 13. Michael Schaffar

?-_:’ﬂ'” 5o ?-_:’ﬂ'” 5o ?-_:’ﬂ'” 5o
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Nach Armin Visosky gab es mit Andreas
Marka wieder einen RSC Teilnehmer bei
den Jugendeuropameisterschaften und der
schnellste Brustschwimmer Riisselsheims
gehorte bald zu den schnellsten auf
Bundesebene. Auch Martina Thrin, wie
Heike Eberts, Teilnehmerin bei den
Jugend-europameisterschaften, erzielte
wihrend ihrer Riisselsheimer Zeit mehrere
deutsche Rekorde.

Martina Klein und Jorg Brauns, die
zweifelsfrei auch zu den Talenten zihlten,
verlieBen schon sehr zeitig Riisselsheim,
um bei der SG Darmstadt unter erheblich
besseren Bedingungen zu trainieren.

Mit den jungen Talenten und den alten,
noch aktiven Spitzenschwimmerinnen, wie
Gerda Ruhland und Andrea Kuchenbuch,
wollte die Olympiateilnehmerin von 1972
und 1976, Jutta (Weber-) Meeuw, ihre
Karriere als Kraulschwimmerin (sie war

ibrigens die erste Frau in der BRD, die die
100m Freistil unter einer Minute schwamm
und ihr Sohn wird die deutschen Farben
bei den Olympischen Spielen in Athen
vertreten) ausklingen lassen, bescherte aber
sich selbst und den Riisselsheimerinnen
noch einmal ein Sahnehiubchen. Mit dem
Gewinn der deutschen Meisterschaft in der
4 x 100 Freistilstaffel 1980 in Miinchen in
der Besetzung Meeuw, Schwind, Eberts, J.
Kuchenbuch wird sie in Riisselsheim
unvergessen bleiben.

Einen Deutschen Rekord gab es fiir die
Riisselsheimer iiber 10 x 100m Freistil in
der Besetzung Jutta Meeuw, Heike Eberts,
Juliane Kuchenbuch, Cora Schind, Andrea
Kuchenbuch, Carola Pohlmann, Daniela
Mohr, Angelika Dohmeyer, Gerda
Ruhland und Martina Thridn. (Die
Durchschnittszeit lag bei 1:02.6 Min pro
Schwimmerin)

Skorde ist fiir Andreas Marka die groBe Chance

Dor 15 Jahre gt Rusackheimar Nachwichsschwimmar gohbrt zum deutschen Aufgabot fir die EM in Bchwedan

Al

TP TR -ulll-lliq- A

:lﬂ ) pramiisch sie dem Fichas lervengetre  gwiicr

lemed Scimwimmiader dne Buselebel-  swrimidioe  Dererianl  wertn td

i hamiigen Sewwiny beginm bl DEV-Sohw mmsiliale dali Searerid=
Andrem Marns, ver drel Wihes  bvw eingrledee, we o sl wildesi
mben mibse aul Jdie KN

ANTALAL WAk,

el Amylihes  TEElEmes  lbar
T8 el PO0 m Pl wil lun.-‘iﬂdlttli s Badack [ BOessie] Ui Aduebes
wargEn. Uneeat Bod amigl M (MiEW booh inlefatonapn. Sdreeomessl o Dems
shady w e dwm Porfugesst AlErdie Yomsehi kel scanp cmn Bmg idesissens
LIRS

mer Bcnwimmlais, ik el gred e
fernatinnals Brwihuagonobe Heute
A raEen o bewinn S i
o hrm iy dor Busdesspuldlb iw dee
Cartpamsasiriniisnm nect Susrds 1
Sciverdem.  ami wlbrend sty dker
|Sjanmige  mriirwells | Slss  gEbe
Churaw sul anm der vorderrs it
gaireshnel, hitie ar cah el v
slnmre Moosi wobl nes] ainmal frioe
wu= anse, bl dhseny Eiide W
i M b i

Avirn Mir den Deutecen Soloramt-
verband wap Andreas Marcs, Jabps
pasg LM b ey Euriemc nock ks

FRNE e wERLpET  uRlaactil ivbopes
Miutt Twmr frattn o Dewita | dden Geds

R e verpsigesen Jatven bl den disls

when Jahorgetgenivigbeswiulien  wois
dere Fhilas Bslogl, o dein  oden
Fiblag byilte av (e vt wEach mdid
gEnate - Eret Dal slig @ediacimn e
sipiwchalien won 1L e (R Juli m
aidisrsnd eyl fef usbdkbisleiuls,
il . ST L e Tl
ot flar A o S Siegeriirn
Towr b Meler Biraod Goherte ar sich
vem Tael my LB aisg b 0
My el ey alch den Tog n 32T
ithandalls nickr palioss. Tlee e e
wris ar seine paredelehs Healeiiag
yan Nl Kebwinwrwer il dee  wmge-
whbnlili "Ll Bebichden B wahiie
pir oh olen Nuge wir for Maris
duren dis durmsit verhonlens o lPEE-
liwn 1r . die  Eurojiameleisracialt bn
Uetiarrien

Jia mwandi | dss seveww  Tulewi s
NEC idemn s gloish di eivyn Sebive
detlnhigeng s o = Al

dljser Fawmiber ks e i sllgersoe
min iEjencpen  jubenberien Seheone
g, denun bl @ewe Hemaeleenos
Claiesle Tikibldgealghaspnitio Bl
aur Ve fkgung ehelien

Wik dirviie  Semderhdfispng i
Auachrlichal pil = BF  Anarie
Maths  hwine  Yeospnuulpess  Sur
A |'.|.= ey Eirg o wiillEr mik
wlnnm guuctdacian Vor rsian gl
madig A M, der bis Prelsg sm-
derin, i mah dsnn hewle diest
murh SEfwrien Den Wetthemal Misg.
Trilh Shmen  piolihen  Bodiwisna-
Elreapid Faull meh dee i=hrge skes
cigmam Hvhmeims wuil. Er 9 der-
Benil, dall hun Jewss iBlanaE T
ol SeAmLill Wiy Enare Feimver-
bromerrung: sugy el kel -b-' varianl §F
airn Talwliny s iren KN n, i i ignne
Sam  Tamgsusr  Sithwe ||||.|'Iu1- FE
Mampalrasbing engthirrn ol o addh
Bl den Larepasass lar lsflen [0 ge=
aug Pdhils, smae | -Maier-Ball um
minw gt Brlivids fd wnberischem
Ll Sbi Bletel Rrasn 80 Sleli BAgET SRAF

Slayerung urs vier feaanden s

Hilns EiEkEte  Khehareeeiel gleed
Alnfrusy Msris b dem FPorkigneen
Alsmandrs Yooushl et e Eurs wir
den Jahtenngemsinersrha e Sl
ket t b R [~
TRy, i Lt 5 am e [Edndertaivi
BRUnAY oIsnngem RUNEY. Mwle 0
el guribissl Wl gebem Dacleny pwl-
(TIPS, PR SN T TP TR By BT T
P LT TE T

THHOALAS MULLE



Seite 23

Pressesplitter 1978/79/80
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Anekdote aus der Zeit:

Wenn’s ums Mitfahren zu den Wettkimpfen ging, war eigentlich in den 70er und friihen 80er Jahren schon ab
und an Stress angesagt. Die Mddels wollten lieber bei Werner Freitag mit schnittigen Ford Capri mitfahren oder
spdter mit Thomas Wehner, der sich gleich einen schicken Alfasud zugelegt hatte. Hans Joachim Schad, der
ebenfalls oOfter als Begleiter dabei war, konnte mit einem schicken gelben Rallye Kadett mit Kassettenrecorder
und sportlichen Aufenspiegeln auch stets einen der vorderen Plitze auf der Beliebtheitsskala belegen. Olus war
als Mitfahrgelegenheit mit seinem ,,dltlichen Kadett* nicht so beliebt. Zwar hatte der immer gute Musik und
Stimmung im Auto, aber durch zu viele Dinge, die im Auto rumlagen, gab es nur beschrinkt Sitzpléitze fiir die 4
oder 5 Mitfahrer. Vielen ist noch das Kontaktspray in guter Erinnerung, welches den alten Kadett ab und an auf
die Spriinge helfen musste. Hinzu kam noch die Tatsache, dass Olus ein Freund des Risikos ist, wenn es um’ s
Tanken ging. Auch bei leerer Anzeige kann man noch fast bis Kassel fahren....oder nicht, wie einige der
damaligen Schwimmer aus eigener Erfahrung wissen.... bis zur ndchsten Raststdtte, das konnte sich ziehen,
besonders wenn man geschoben hat und doch eigentlich unterwegs zu den Hessischen war.

Aber Olus wurde auch schon vom Marchlhof in Obertauern bis Radstadt geschoben, nur weil er seinen
Schliissel im Schnee verloren hatte.

® promovierte) von seiner Trainertitigkeit
zuriickgezogen und den Verein verlassen.
Als 1982 wegen fehlender sportlicher
Perspektiven auch Hartmut Oeleker zum 1.
Offenbacher Schwimmclub wechselte, um
dort Michael Grofl mit herausragenden
Erfolgen zu trainieren, ging auch Andreas
Marka mit. Thm sollte spiter auch die
talentierte Brust- und Delphinschwimmerin
Kirsten Sehr folgen.

Als die groBe Trainer-Ara Freitag/
Oeleker zu Ende ging, wurde zunéchst ein
neuer Trainer eingestellt, dessen Erfolg
durch  die  gute  Vorarbeit  der
ausscheidenden  Trainer zwar noch
zufriedenstellend war, der aber leider iiber
zu wenig Know-How verfiigte und mit der
Mannschaft nicht umgehen konnte.

Bereits Ende 1980 hatte sich Werner
Freitag aus beruflichen Griinden (er

Wasser |ist |Lebensraum

ist | Lebensmitte

ist | Lebensmittel

ist | lebensspendend

ist | Lebenserhaltend
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Samulag Seemiag. 1404 Jund 1380

Nach 13 Jahren nimmt Werner Freitag Ahschied

Eilalgrislgbur Schywimimmitilser mud aloh saner Dostoratbed widimon | M P ki Aulschidumg

e s A IR Gils Shpiluegsd el
RimiH B oo boda i, s ks
gl # .- . e LB AL
egtd b Sstiwenmperd i Som la) e
adf Fagreryr  Teh v Cienilibad]
wrhpn mirdy  Am srisaflpm Frdy dipe
b Tzara b wil ot Mahinsiger Tt

[ L VI AR T B e hitti e

A HR I ¥y

wi il e, e Tiutmpb., mee

Wevwss Dipyilad, dH Trilrey dor Nl afg

weimmhar, of e piten T e
oy mif der iy

L T [T T

wails mad ik
[ it T T
ol T FTREE

|-I'[rI-II|I Ul

Bi um i Alkeidd el P

Miftwech, 17 M 109

mram Farh Hosetiaem gy
e JiErees ey, g
prandery A SolwimreeClubs
v N Bapiidneret e i i wree
Far

mizen* WA die=y F
derap! Tolgnden Jda fEgenn ds

by i, enbidicnil dey Tesiles"Were=y
Frofeg wis Treines pit Hepiemd Dalrbs s
iy wprrrilichery Leiar pn der Bpilir sl
Wapniis, Loy paly 5u abert Mledierg

T e LT L LT LN [T

Fromay war e 8 Timmer, oar Be-
ptan @i el il Pusdeelp ek Witk

il wwill e nadl | nesl s
Lhia i aiy ol wlles eElwil

ke uditrte  Beuinlrbdiiiph wurden" be
Wiy auety e TrasmE sled e
a1, AEPEEl M S R R e
Iiire ies Tril oyt i aid= e, 5@ ¥
o mniderai il GI1ECH il

Firtlag snille dunals Gy dofin e
mibfn, ol et Norpen Cherwwakds  Wikls
earhmaarymes Y devn 1711 wptds o
pmnbil des Blgboben s Dlleormatiom b
Priameactien. esima, de nibd mrlesb
i, el wte slllpr Bjiel e fivssadang
i Theewr aFleelel, Pem PRl S L
Pyt war Chim din Toinebms an e
5 o a il wreperet, Wil
Tewibug ey pwsciremal mart, 1905 ol (e
fE s thowrn weprn dee 188] o-falgton Do
ser Wlacwy in (Srriin e ge dem is L
rig abatiBEalermmm Encmr—piteesstm e

o whr P T
w Bprikes entmiliy, il il
W dherfee. Dvennl den Viesss
vider pEE 1D Monme slen Teesur poe
Madie Uy it Wisdsm har i
Ietheiis af 0w Bl nath Riesctasees pe-
vt vy sed Pup wmisen  Wusect Rkl

Frawtil

kply Mg dly Kispdey end dw Jegenl wr Tl awinesr o ailisd Dull dls weres
|ty = ol 1] drrmn Bl o on o g sl e bl B0 M o oliiedle
hgy o= ol dem Acluile Wiy hihery jree—es beilny il mPldewn, lilws se it

Fred dsimil aschiel. sl His ki
gon Jiel darh  dew

[enew  Laiis

ihulenhed  fu ewilen,  eelerm  anilln
EaWiT NEgIamAn, = Ba BaREn

Nachfolger fiir Ocleker gesucht

Trainingsbetrieh der Schwimmygeimeinschiall geht welter Y0V
b

Moy Do e, dak Hartes el
phrr = war Pepi b - die Sofneumm-
jmrnmrarus ha b Missar daoia T95H | wer
i wem wone Trainersielle beum 1
Usentarhey S arutreirn o ihag b
dim s ww eane Dunthe e
In.em‘.:l! der s hwlebne
™ i ale 17 Joken jr Wil
e e B e il JHAL S 1000¢ it
e i Wedres, dw v reeie
daich P mid Torbin asdm han
Vairinal Cledehni winil sains 1k
W W PR dvs B9 Sseliela e vl
el minil sa sl dugls ss DN
iar Drazm i Lokaefl fiot mi em-
e Trainericdiveen san Nesshhom
wnifan Troin des Wegmwngs vom hed
shar minl ded ikt el
wnts guttectierhaten et prelghes
= Lehehiihs, wie  sagrbilde
| ‘rengnie ey Thplm s ielpe
ol eberligr  SEEaciamener,
dbn mimuihl e dew Lemhingapuppai
&1 Fomwn cawt Bewes nichoa, oo
anch dlen Picbis s me e e Y

Bl e

o g Narseuchnionie wnr
den prldeil, s i h O

Sai s by e me|  lEEAR

{TEC) e Didtiagmii
Ilipu) mw g ¥ Funiden

Wodle Krafi

o ']

WITHEN FAETTAG




Seite 26

Wie ein Phonix aus der Asche (es geht weiter ...)

Der RSC stand nicht nur vor einer
Leistungsstagnation, sondern auch vor
einem regelrechten Abfall, was die DMS
Mannschaftswettbewerbe  betraf.  Der
Abstieg der Damen aus der 1. Bundesliga
und der Abstieg der Herren aus der 2.
Bundesliga waren der Anfang. Der
Nachfolgetrainer war Dirk Sauter, der zwar
noch einige Zeit von der Aufbauarbeit
seiner Vorginger zehren, die Mannschaft
aber leider nicht motivieren konnte.

Er war ibrigens ein Trainer, dem einige
Schwimmer regelrecht Priigel angedroht
hatten, weil das Training zu wenig Umfang
hatte und qualitativ einfach zu schwach
war. Das hat es nicht wieder gegeben, dass
Schwimmer um 20 x 200 oder 10 x 400
gebettelt haben.

Trotz der Schwierigkeiten aber machten
einige Schwimmer ihren Weg. Andrea
Kuchenbuch, die dann das Training
tibergangsweise fiir fast neun Jahre, mit der
Unterstiitzung ihrer Schwester Juliane und
Michael Schaffar im Nachwuchsbereich
iibernahm, konnte eine kleine, aber
leistungsstarke Mannschaft aufbauen.

Folgende Schwimmerinnen und
Schwimmer schwammen in  dieser
Mannschaft: Bei den Damen waren dies
Kirsten Sehr, die lange Zeit die schnellste
Brustschwimmerin ihrer Altersklasse war,
Sprinterin Hanne Rosenow, der nie ein
Training zu viel wurde, Rosy Zimson, die
leider zu frilh wieder nach Amerika
zuriickging, sowie Gitti Roes und Manuela
Klein. Bei den Herren schwamm Thomas
Hisch voran, der spdter sogar in der
Sportkompanie in Warendorf trainieren
konnte. Desweiteren waren im Team: der
unverwiistliche Michael Schaffar, der bei
deutschen Mannschaftsmeisterschaften
innerhalb von 30 Min sowohl die 1500m
Freistil wie auch die 200m Schmetterling
schwamm, da ein Riisselsheimer
Schwimmer ausgefallen war, und die
Geschwister Gerhard und Michael Weber.
Hinzu kommen u.a. noch die Geschwister
Christiane und Roman Hohaus, Sylvia
Glomb und Bettina Stenger. Heike
Allendorfer Jg. 1973), ebenfalls
Teilnehmerin bei deutschen Jahrgangs-
meisterschaften, verabschiedete sich leider
viel zu schnell vom Leistungsport.

SG stellte das
erfolgreichste Team

HK, - Die 55 Rilsselaheim war beim
ersten Dormsisditer Schwimm- und SEiel-
Fest die erfolgreichste der neun beteiligian
Manmsehafion. Von den 145 Johrgangswes-
tunges gowann der Nachwuchs von der
Mainzpilee albein 38 und damil vier mehc ols
die 506 Darmstadt ML 23 Einzelsegen
verwiey der gastpebende DSW 1812 Darm-
siedt TuS Griesheim {11), KSV Urberach umd
TEY Plungswads (& 10, FIG Plangstadt (0],
TG 187S Darmetndt (3 und TV Langen (3) ouf
wdiie Plitze. Div Rlasekimimerinnan gewan=
nen auberdem die 10 = 50-m-Freistilstafls].

Die 12 Johre alle Kirsten Sehr ersieie
Gber 100 m Brust mit 12350 und Gber 100 m
Bonmetterling mit L1180 die besten Leistun-
gen. achneliste Rickenschwimmerin ber
I0) m war lhre wm eia Johr Altere
Manmsckaliskameradin Sylvia Glombh =ik
L53 Die allersshnellste Twilnehmerin kam
sl DTty el vy Jaer 503, Jidr ewdlljdlae | ge
Hunne Rosenoe kraalte die 100 min 10832,

Bei den Schwirnmemn sorgte der 15 Jahre
nle Bjom Schiever mit 1154 fir die beate
Leistung fiber 100 m Ricken. Doopelsitge
gob s im Darmstidier Sl-m-Becken fir
Hirsten wiwd Gith Roes im Jahrgang 1870,
Betting Btenger und HRosy Zimsen im
Jubhrgang 1568, Christine Wenzel und Sonja
Becljaraz im Jahrgang 1867 suwie Heike
Rerger im Johegang 166 Michos]l Webor

1#70), Jens Sekr (1863}, Roiner Wagner und

i Schileyer {1807) sowiv Frank Lualwig
[1BEE| waren die Risselshaimer Doppelsie-
gor bai den Schwimmern

Christina Brinkies, Gitti Roes, Hanne Rosenow
Manuela Klein, Kirsten Sehr beim Endkampf der Deutschen Jugendmannschaftsmeisterschaften
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/\x: 5 Ubergabe an die nichste Generation der Schwimmer

Die leichte Flaute nach den fetten Jahren, die bei den Damen nach dem Weggang von Kirsten
Sehr zum EOSC Offenbach, dem Umzug von Hanne Rosenow nach Frankreich und der
Beendigung der Karrieren von Gitti Roes und Manuela Klein lediglich von Heike Allendorfer
abgefangen werden konnte, die es schaffte sich im Brustschwimmen fiir die deutschen
Jahrgangsmeisterschaften zu qualifizieren, wurde ganz abrupt beendet. Eine Garde junger
Talente wuchs heran, die sich vor groBen Namen nicht scheute und durch viel Ehrgeiz im
Training ithren Weg nach oben antrat.

Besonders Daniela Schwir und Martin Janousek zeigen auch heute noch herausragende
Leistungen beim Marathonlauf und Triathlon. Ein Beweis dafiir wie hochkaritig die Garde

war.
~N

e

Mareike Schwenz, Martin Janousek, Daniela Schwir und Carola P6hlmann
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Pressesplitter 1989 bis 1991

ohlmann und Schwiir Spitzenklasse

steSchsimmerinnen s deilsel

heko A Tage adg ke b e s g b i, und s e
S8 TR R e A 2 rricheepEm sl
E vern, finfen

i Pl

ay |4| s Friburg,
Aty Iyt i
5 Jn-'.ll'rprlg 1 i

e il L g

erdiargs sonmel den tiedion Flang, U-!ill- e pnrs.dn ik Besizei,
Anin nei ek MGre ve Sulweng e F0 Iy Faul ah
of e sen delaerschalec cie Tlace errelches e Schmenecling srevden Care:
1

ped i b HETTFE T I

mren cornla
Vew weracar i

=T Sind Blw L
LAl da setmslap !
T i Frallant o
arnls Pilltpoann urd Opaleld mem  spamm o

wdliaf=

viraat jepils Mgl

L0779 Ko aee
valifizierea kb B

il mobien g omae sle o

nle & MEs e mitbe gosi- deam acht
vt e Flale vurs

Arh ehirwem. Atsikeadrn in:h.L'IT

eprbeadsp Feem prac Ta
ERNLEre F A AL Eanlewrn -
o 20KV e Fram sl Sele

PR  EE L

11w
i lie

P'al.mani
Sohwir, Brde

L moan
vigren P
g Lnap

retzlinen

AT guom Ly

litite s we araleres Frestil-
roch =nem dispipdicen ke 131 nnd St
s Fn”

i Ak ] wirai
Elie Eer <die [1e
s palzlodon
(1L

Ga AT e -KaplaRpncoen um

Hameia

wlup, Fanten (s 1701w e

B i A wer s
15 EIEnE
Al e i 200 m Selemee

1 Jshrpangsmiiste schalben i Feeilineg

g gualilaevts ald sl rl1|l

Acir e i her

#he Bl s
12 250 Shenlulls I'.n:c tlrr
soraimnd il el Gl e E0

ra Lnder heraae
I elmem spanments i kol
i

e Flace el
o

= el o

Suhgeraraler weree dis guie
Falanie B T Maall e Sobwens,
o owariele cbew e 1Ol
e Sclrneti2eling uad B g in
st sia ke I pacg 1570
ml 2GS 2 Ple

Daniela Schwiir und Carola Pohlmann

Risselshuimer Sehwimnnecinuen holen siddeutsele Visemelsterschallen

b L W b adch iban
mslscken Jahrgnisslil
implen Whslan din AKUWEN
A ML I bshet o miid i
sien Lelsiimge
il dmiischen

arsthnlien |3

I'Iul..- i TIH

v Ak lvee vcetes e, wnd bl
n #wel Slher. ued drof Eron
el Tagn Inag

nl R S casde n mid

nr 1:-0-0 Haldunger, ws de

LBl Ahgermnrsl s

el gt Bilamx min Tloe sinben
Tl 220 e Ml (40875
i glAuse . W
Selalis=nphinse Al der siaw Thaai
aris snddeubests  Viegmel-  S00-melRarmn kennbr e g om iinckes (535,90 und dis

Landnla Scmade brachie eine
Tlanr- il mawl I woiEmes
sl mil wwel Hoansic =i

Beim .]ahrgan

atwihn whinr dle 200 m Lagen in
AT IR Mliniiien el WeERms Tenilinm
g hessisesp  Jobrmoagemel
atmilic Falila Al dm viErtos
miiil 3 H)
Sﬂummldmnp' bowbes ala
il i SEREES Wil Dol LoimPas
wen aie Nigselehidlmer mh :ILILI: L1 Th soele fis 223070 pe Sk
Miaumen jniwdils minn lroiga-
medailly b s Fal ule
die 206 m Fehoustiedicg el
vraplibche Dhslieit dar- lerlice

wurtde m TIE AL Ma

Sibwer 1b) a2 i
varrllal
v T E e E

i foann

gegan s hesdschen Konker-
dirchsttain  und

wolbe Far gle’ 400 mi Freisi
livmbib gl s L5GIE Mimulde
urd aefilal! Bromee: om LRl
fokloe sle vin Enagye m-
anle il diketim Plas
B Aaes . wwe bl il
ey yineowmie Pz mallie s

nohmee

Wil dem Michen Mate iiley
20 m lagnn DG BT Earga
Wbl s b
[or oo 206

AW rg T lé c0=CT1, 240 bologio
ar in weiem Juhepang Joweln
enginldnn Pla.

Al Bl ik Sefvanid v
Ml did  Cesarungen. M
e el wen Plac o Ay
v HAk oo T8 30 gelang i
eir achtbarer Lol

Loe et ranres ra T wansin
Yorberelioay e die e viee
Sehn CTagon  piLindencan
dpmischon dohrgaoags o
wbalien In frelsurg Hier st
taciieln hrhedr, Garola Pahi
rasnn ursl  Marviks Sehaarg
dank Ghent ermichion Podinhe
roilve Bir dba o Schainmgee
mensdiall am S e

H,F

g 1977 reifen Talente

Carola Fohlmann, Danicli Sebwirond Manin Jang usek in Hessen Schwimmespitze

e — Al b bt g
L

namg
= skl il Pk wirimar

wpoaapd T der Mussoloaog
Sl a1 T e pEm e e
sl fen by Darmesnde, Caecla Fokd-
mani Tyriels Brhwir urd Maron
J RSO QIENAe S indps reent secks
T’ Fiaed e s 0 el Wikl
v Visied sdspeakbien, wobo ofl
A sEar el os Armiingan YW sler
Ebid Lsvilng,

Mitdrel Weimarichalmu ol dow
wwites Tltemn was CQaols Fohl
marm & e=felgrd ichats Foreeighs:
e Aber 20k (1540 ucd 2051 m
1500, 1) Sehemptterling gowic wiliz [l
o FPrelnis pesuns e dis Dodemn
chclie Uoe 1M 30, 200 & pint AH-m
Frepet | mrderipg wis 13 BO5E 2240
g Z0HH i by piTh=amine Lack.
e A0 Froeetary, Uker 100 o
e s b wor e e
A -
B F"'-'Ih-Jn: apans

J'lul-lx Fotradr powam mol dids
M msEmerering in G5 6 Sk aden
dewnie the Denidreedionile fits doe 503 1
dicwer TEazjrlia Weloerks wa e
A m agen (n 2ULE el

h, e B o B geleng Ly i
Twler ot N30Sk ke 1Nk o £lo

drmes (F25,0) - unc dir B8 ja in
periinkebas - Festmil (ZORH) P
dv.nfor Reog, Uber 130 a0 el an- e
U Taeipte acling s b re- v rresisics
aeradin cadtla Poalos-m urie Asr
Frar kluriprn Lacknic zur Broped-
R Ll

KT b LA 1 [ TE R SCTRET
won ] FRokl e 2900 Js"'!LE?'I
Wlney 26 m |0 25,3 ued'! Hha)
rallle snmch @embkar Snapep du
Hrbusger Feal Fal'Hedse 4.
SARNY {Fﬁch.um FEbE ALl

o L (fouf W AT
Arm LORT Rl e h‘l Eren Tizlhise
1815 Prao=fie ) nur glcen scuelie
ren Echrle met m letece

¥ir Mareiks Soliwsens | Ly
1034 gak ex Bei B e Faivken i, 305

ul:l_ll"'Jm ik Al ez die Upar
1 m e M o g2 e )
T rglsrms: mrashy penmr s dibey 100 =
Schmetlerleg Fi Facae, Theer 20
“a i s A wen S,

Vie der B Muchwucharsenn.
'l Lo u-rpLM sEnpln BhdlpdTihe-
g | i and ke By
Td.ilxl |.'In.|.:|| Weibarn Plaks (0-LF -m.{

= Hrlmiir |Tabrpirg TR0
wir Nl m S-:h:.z:u.-’Ju den
IJlI.J.nl Bloin (4 2 Bmnimesn’ gl

Ghe- 170 Engpe Thade e i Y iower
Mpreds ta LBZE gul Flats vigr, Disis
Farkermcg belkpe s facs Bk W

£ Pt (D 21,
Sl Faansidin (0T bebeg
whes ¥ om Eicken | v den v

iy amd B b= alen eechaien Fims

w140 e Eanfin Foe,

sdicabmibes Kller [IRIE) belepts
et 20 = Frolidl (i 280 dan undson.
Frrg e fibor L e pheoc e Distdne o
Brusrden g ien Mats.

Weauae Mkl ba- | TS oim Aiwr
A FProed (2008wt Feidion
Sioedy € ey RS0 am 203 L) sl ez el
B (ALY sl Mt aeh.u.

Micdiesec Rvabatee biamee
VerantvorlicEAn wnd Ak e
E5 amabr wi sufnedin Baes gua
Frgebis vom Voo by wuale pap

deudich  dibrcroben, Beoules
(ETER ELETPT AT S e in
25l ecuge Lawisle herecsn

WAl

Yier sehwimmer
in Meidenheim

TSEY [l oefulgroichy Duamne
ner =i nmgaomicne el
Fitssedshuriin mir Caroly Poilf
mina Tanlely A
Janassck falle

hatx  [BAdeE- i :Ln eirad
st linte
Aulprund thwe s b din b

LEf Monadvn premipe s bon
siwimrn  Lidstungen hioa
alizh dln e S hmmees
ur e A elsivwse ndr o
e ear. i G ang dnifi e
e Mlichisii=

Din - vive  Jessatahnlmar
Bl ern thews M- dpliney q)
B Ilade imlie €m0 s
amary prrodchin 1 S
mancs el Gy Sckaiir w
3 Haneen, il 00 Sow,
21 m whwrunrdicg Gim g
Wirgnhe dr Medadllen  olw
Wan mitrorden




Seite 29

Neue Aufbaujahre

Die kommenden Jahre, nachdem die
starken 77er ihre Karrieren langsam
ausklingen lieen, veridnderten das Bild des
Riisselsheimer Schwimm-Clubs.

Durch die voriibergehende SchlieBung des
Hallenbades und den Bruch der Start-
gemeinschaft mit der TG Schwimm-
abteilung mussten sich natiirlich auch die
Leistungsanspriiche, vor allem was die
Mannschaftswettbewerbe anbetraf, anpas-
sen. Die letzte offizielle SG Mannschaft
bestand groBtenteils aus TG Schwimmern.
Um so erfreulicher war es, dass die RSC
Damen, weiterhin als SG Riisselsheim
startend, unter Mobilmachung der alten
Garde im ersten Jahr nach der Trennung
die Landesliga noch halten konnten. In den
folgenden Jahren gab es nur noch einen
Klassenerhalt durch eine Startgemeinschaft
mit einem anderen Verein, dem SKV
Morfelden. Die Herren waren leider schon
eher in die Bezirksliga 1 abgestiegen.
Erfreulich war, dass zumindest ein Jahr
lang, sowohl die Herren wie auch die
Damen in einer Liga schwimmen konnten.
Das hatte es in Riisselsheim noch nie
gegeben.

o
E! J i |

(Anm. der Redaktion: Aus reinen Kostengriinden
haben die RSC Damen und Herren den Namen SG

Riisselsheim behalten. Eine offizielle Anderung des
Namens ist stets mit Kosten um die 300 Euro
verbunden. Auflerdem hatten sie so die Moglichkeit
auch wieder einen Verein in die SG aufzunehmen.
Durch die Einfilhrung des Zweitstartrechts
entschieden sich die Morfelder bei
Mannschaftsmeisterschaften fiir die SG
Riisselsheim zu starten, bei Einzelwettkdmpfen aber
weiterhin unter SKV Morfelden. Die
Senioren/innen aus Riisselsheim aus RSC und TG
starten weiterhin gemeinsam als SG Riisselsheim. )

Aber leider war auch diese Mannschaft
etwas ,uberaltert“ und nach einem
weiteren Abstieg der Damen geht seit 2001
keine DMS Mannschaft, aus RSC
Schwimmern bestehend, an den Start.
Durch gute Nachwuchsarbeit schaffte es
der SKV Morfelden sich wieder eine
eigene minnliche Mannschaft aufzubauen
und gab sein Zweitstartrecht fiir die SG
Riisselsheim bei Mannschaftswettbe-
werben wieder ab.

o Yk

I
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Dieser Mannschaft gelang 1995 noch der Klassenerhalt
S. Blaschke, A. Schwich, C. Pohlmann, J. Kuchenbuch, H. Johnson, Y. Nachbar, D. Schwir und I. Ruland. Es
fehlen die Seniorinnen Gerda Ruhland, Gabi Emig und Andrea Kuchenbuch.
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Juri Jakesevic, Boris Eichhorn, Stefan Remler, Christopher Bengel

Ein Novum fiir Riisselsheim war, dass in
diesen Jahren die Herrenmannschaft
sowohl beziiglich der Leistung wie auch
der Leistungsbreite  stirker = wurde.
Fabienne Dilly, die von der TG zum RSC
gewechselt hatte, war eine der wenigen
weiblichen Aktiven, die sich gegen die
Minnerdoméne durchsetzen konnte.

Uwe Eisenhut konnte sich fiir die
Deutschen Jugendmeisterschaften
qualifizieren und nahm an Siiddeutschen
Meisterschaften teil. Mit Stefan Remler,

Uwe Eisenhut
und
Fabienne Dilly,
bei den Vereinsmeisterschaften 1999

der bei einem einjdhrigen USA Aufenthalt
mit seinem Highschool Team viele Preise
erringen konnte, Juri Jakesevic,
Christopher Bengel, sowie den
unverwiistlichen Briidern  Gerhard und
Michael Weber wuchs ein neues Team
heran, das vielleicht nicht unbedingt das
trainingsfleiBigste, aber das best-
gelaunteste  war. Besonders mit Uwe
Kirschner und Thomas Rothkugel gingen
aus dieser Mannschaft sehr gute
Nachwuchstrainer hervor.
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Die Sportlerehrungen der Stadt Riisselsheim

Seit 1970 gab es keine Sportlerehrung durch die Stadt Riisselsheim, ohne dass die Aktiven des
RSC geehrt wurden. Schwimmer und Synchronschwimmer (in letzter Zeit sind es vor allem
die Synchronschwimmer, die die Erfolge einheimsen) konnten mindestens eine Hessische
Jugendmeisterschaft erringen. Besondere Highlights bei den Sportlerehrungen gab es
dennoch.

Juliane Kuchenbuch war mit 9 Jahren 1972 die jiingste Riisselsheimer Sportlerin, die offiziell
geehrt wurde. Sie erhielt vom damaligen Oberbiirgermeister einen Fisch aus Pliisch, der heute
noch einen Ehrenplatz in ihrem Regal hat.

1980 erhielten Jutta Meeuw, Cora Schwind, Heike Eberts und Juliane Kuchenbuch den
silbernen Lorbeerzweig der Stadt Riisselsheim fiir ihre Deutsche Meisterschaft in der
4 x 100m Freistil Staffel.

1973 wurde Andrea Kuchenbuch Riisselsheims Sportlerin des Jahres. 24 Jahre spiter, 1997,
wurde ihr diese Auszeichnung noch einmal zuteil. Nach einer so langen Zeit war es in
Riisselsheim noch keinem Sportler gelungen, diese Auszeichnung zu wiederholen.

Schauen Sie mal auf einen Sprung vorbei!

Sprirgen Sie doch mai retn zu Deutschiands Nummer 1 der S8-Warerhsuser
Mt tiagiich frischer Ausiwatl b Dt Gemids, Fleisch, Wit Kse und metir frevien wir uis
zu gesunder Ermdhrung beizutragen Dasu PAYRACK Punkte be jeden Enkaut,
dis Spaven ak Spart nock inderessantar machen. Wir sehen wa, b real

real - Riissetsfeim, Aoarhaly T4 5, 3008 Riksefchaim
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Auslandsstarts und Trainingslager

Die RSC Schwimmerinnen und Schwimmer waren immer recht reisefreudig. Schon gleich zu
Beginn wurde der Kontakt zu den Stiddten im Ausland hergestellt und man traf sich
freundschaftlich zu Wettkdmpfen.

Empfang in Evreux 1967

Die Partnerschaft mit Stidten wie Paisley
in  Schottland, Rugby, Evreux und
Kecskemet bleibt den meisten Aktiven in

und aus dem Kofferraum gegessen hat, so
war das alles halb so schlimm. Wenn in
den Trainingslagern in Holland, Belgien,

guter Erinnerung, denn da musste man
dabei gewesen sein. Wenn man wie auf der
Schottlandrundfahrt quasi im Bus gelebt

Frankreich, Jugoslawien, Ungarn, Spanien
oder Malta auch sehr viel trainiert wurde,
so wurde eigentlich wenig gemurrt.

& Bei schianem Wetter
-1&1@1* Platanen

; Bie 1
%“éé im F-%E'@Lﬁ—ﬁiﬁém;hnf
E' ﬁ’ﬁ&fﬁﬁffﬁbfé Gerichie
: Spargel, Pilze, Gans ....
% F 'R w Radler a:}fgepaxst
EH Biergarten ideal zur Einkchr

=

Resraurant Ratdkeller - Markeplats 4 - Rilsselsheim
Tel: o br 42 /6 48 73 - wwwratskeller-ruesselsheim de
{Gedtfner: Mo, bis e 1n.00 - 15.00 Uhr und ab 18.co Uhr
S0 11,00 - 1500 Uhr




Seite 33

sch‘fck_

holz - fach - markc

jahre

; Beratun
DeS'Q';oO qm %Eﬁm%ﬂg
auf 177 pisstn s

Forsthausstr. 36

Tel.: 06142-93550
Fax: 06142-935522

e mail: holz-fachmarkt-schick@t-online.de
www.holz-fachmarkt-schick.de

SCI"‘I.I'CK

holz - fach - marktc




Seite 34

Anekdoten aus der Zeit:

Héchst im Odenwald 1970

Dort wurde der Brunnen in der Ortsmitte mit Waschmittel so richtig zum Leben erweckt, dort musste Barbara
Seeger einen Trainingsabschnitt auslassen, weil die Jungen ihr einen Schrank vor die Zimmertiir gestellt, es aber
spiiter vergessen hatten. Dort gab es ziemlich Stress, weil Olus das Toilettenfenster geschlossen hatte, nachdem
die Jugendlichen durch selbiges wdihrend der Nacht ,geflohen® waren. Dies war iibrigens das letzte
Trainingslager in ungeheiztem Wasser.

Ungarn (Plattensee) 1991

Die beiden Trainer Michael Schaffar und Andrea Kuchenbuch mussten mit Erschrecken feststellen, dass das
Essen mit einigen Riisselsheimer Schwimmern sehr gefdhrlich hdtte enden konnen, da nur ein kleiner Teil der
Jugendlichen in der Lage war, mit Messer und Gabel zu essen.

Trainingsbeginn bei diesem Trainingslager war 5.45 Uhr, weil der Waldlauf stattfinden sollte, bevor der erste
Trabi zu Arbeit knatterte.

Jugoslawien 1985

Topfenpalatschinken ldsst sich in verschiedenster Form prdsentieren. Wie vielseitig wurde den Aktiven und den
Trainer Andrea und Juliane Kuchenbuch erst in diesem Trainingslager klar.

Nach der Variante Nummer 7 am dritten Tag, die Benutzung als Taschentuch ist darin noch nicht enthalten
(wdre aber bestimmt moglich gewesen), gab es die offizielle Erlaubnis fiir die Aktiven dieses Nahrungsmittel
doch unberiihrt wieder in die Kiiche zu schicken..

Malta 1994

Getragene Striimpfe konnen riechen, dfter getragene riechen stdrker. Diese rochen so stark, dass Andrea
Kuchenbuch die drei jungen Herren im Zimmer bat, die Striimpfe vielleicht zu wechseln und in einer Plastiktiite
hermetisch abzutrennen. Erfreulicherweise hatten die jungen Herren, den Geruch auch schon bemerkt,
allerdings hatten diese ein totes Tier im Zimmer vermutet.

Sehprufung - Sehberatung « Brillen « Kontaktlinsen

g mal in \hret Nahe--

urhin

..immer einen Augenblick voraus.

www. hurlin.de




Seite 35

Die Schwimmtrainer im RSC

Der RSC hat im Laufe seiner 50jdhrigen
Geschichte mehr als 100 Ubungsleiter in
seinen Diensten gehabt. Die meisten
rekrutierten sich aus den eigenen Reihen,
nur wenige kamen als externe hinzu. Allen
externen Trainern voran natiirlich Werner
Freitag, unter dessen Leitung zusammen
mit Hartmut Oeleker der RSC gemeinsam
mit der Schwimmabteilung der TG unter
dem Namen SG Riisselsheim zu den besten
Mannschaften in Deutschland avancierte
und dafiir von der Sportartikelfirma Arena
auch regelmidfig mit der neusten
Bademode, den neusten Trainingsanziigen
und Sportartikeln ausgeriistet wurde.

Ralf Thielen, ein Student aus Mainz
tibernahm die Nachwuchsarbeit im RSC
Ende der 80er Jahre. Er wurde schnell der
Schwarm  der kleinen = Nachwuchs-
schwimmerinnen, die in dieser Zeit ganz
besonders fleilig trainierten. Auch aktuell
ist mit Andrea Kopf wieder eine Mainzer
Sportstudentin in unseren Reihen als
Trainerin titig. Mit Dirk Sauter hatte die
1.Wettkampfmannschaft nach dem Weg-
gang von Werner Freitag und Hartmut
Oeleker einen Fehlgriff gemacht und sich
leider nur auf gerichtlichem Wege wieder
von ihm trennen kdnnen.

Der junge Mann, der stets einen Kamm in
der Badehose trug, war iibrigens der
einzige Trainer, dem von den damals

ungestiimen Schwimmern Priigel
angedroht wurde, wenn das Training nicht
intensiver werden sollte. Dass die
Schwimmer aber nicht immer so fleiflig
waren, zeigte das Ereignis, dass die junge
Garde sich  einen  trainingsfreien
Sommertag machte, indem sie Trainerin
Andrea Kuchenbuch, die vor Trainings-
beginn schon im Freibad auf dem Rasen
eingeschlafen war, bis zum Ende der
Trainingszeit haben schlafen lassen. Sie
wurde dann vom Schwimmmeister, dem
Gekichere der Schwimmer und den
Rasensprengern gegen 20.00 geweckt.
Trainer aus eigenen Reihen, die sich der 1.
und 2. Wettkampfmannschaft widmeten
waren neben Hartmut Oeleleker, Michael
Schaffar, die Schwestern Andrea und
Juliane Kuchenbuch, Daniela Schwir,
Conny Nitschinger, Helmut Hammen auch
Thomas Rothkugel, Uwe Kirschner und
Andreas Greulach. Viele der anderen
ehemaligen Aktiven haben sich aber auch
besonders im Nachwuchsbereich und bei
den Anfingern eingesetzt, z.B. Petra und
Wolfgang  Gibler, die das Baby-
schwimmen ins Leben gerufen haben,
welches dann von Gisela Kuchenbuch und
Yvonne Nachbar fortgefiihrt wurde.
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Synchronschwimmen.... Eine Verbindung aus Kraft und Kunst

Das Reigenschwimmen (heute Synchronschwimmen) wie es 1931 in einem Lehrbuch fiir
dsthetische Schwimmart bezeichnet wurde, ist schon iiber 80 Jahre alt.

Synchronschwimmen, frither auch Kunstschwimmen genannt, ist eine sehr vielseitige
Sportart, die aber lange verkannt wurde und auch erst seit kurzem eine olympische Disziplin
darstellt. Wichtige Komponenten sind Beweglichkeit und Kraft, aber auch viel Ausdauer, da
sich ein GroBteil der Ubungen unter Wasser abspielt und oft ein Partner weit nach oben
gedriickt wird.

Die Abteilung ist klein, aber fein und ist schon seit vielen Jahren der Garant fiir gute
Leistungen.

Die von Liselotte Osswald ins Leben gerufene Abteilung kann immer wieder durch gute
Leistungen iiberzeugen. Riisselsheim war auch der Austragungsort fiir die erste Hessische
Meisterschaft.

Frau Liselotte Osswald, deren Ehemann der Griinder des RSC war, machte sich und damit
auch Riisselsheim iiber die Grenzen hinaus einen Namen. Zu der ersten Schwimm-
weltmeisterschaft 1973 in Belgrad begleitete sie als damalige Frauenwartin des Deutschen
Schwimmverbandes die deutsche Nationalmannschaft der Synchronschwimmerinnen. Durch
den plotzlich Tod von Kunstschwimmwart Assi Brinkmann, dessen Assistentin sie war,
wurde sie seine Nachfolgerin im Gremium des DSV.

Der damalige Président des DSV Herrmann Karg und auch der Prisident des Hessischen
Schwimmverbandes Karl Helfmann, lieBen der agilen Liselotte Osswald freie Hand, sodass
sehr schnell in Hessen ein Trainerinnen-Team entstand und natiirlich auch eine Abteilung fiir
Kunstschwimmen in der Heimatstadt Liselotte Osswalds entstand. Mit Elke Lemgo (sie war
bis 2003 Fachwartin im Hessischen Schwimmverband) findet sie sofort eine sehr fihige
Trainerin, die die Médchen auch heute noch zu begeistern versteht. Sie wurde 1985 als
Fachwartin des Bezirks Siid gewihlt. Riisselsheim wurde auch gleich der Austragungsort fiir
die erste Hessische Meisterschaft am 9.Mirz 1975. Sechs Mannschaften, davon auch eine der
TG Schwimmabteilung unter Gerda Hildebrandt, nahmen teil. Leider ging damals keiner der
Titel nach Riisselsheim, was sich aber in den kommenden Jahren schnell dnderte.

1989 Hessischen Meisterschaften in Frankfurt :
Liselotte Osswald, Elke Lemgo und die Mannschaft
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Noch im gleichen Jahr werden Martina
Kaiser, Gudrun Emmelheinz und Heike
Grossmann fiir den D-Kader nominiert.
Heike Grossmann ist heute unter ihrem
Namen Poth-Lewald die einzige Trainerin
mit A-Lizenz im RSC und gehort auch
damit zu den qualifiziertesten Trainerinnen
in Hessen.

1982 gibt es ein wichtiges Schliissel-
ereignis. Susanne Seiferth wird in die
Jugendnationalmannschaft berufen und
vertritt 1984 die deutschen Farben beim 8-
Nationenkampf in Belgien. 1986 wird sie
sogar Mitglied im  B-Kader der

Nationalmannschaft und 1987 darf sie als
Mitglied der A-Nationalmannschaft beim
Mallorca-Synchro starten.

Um sich {iiberhaupt fiir die National-
mannschaft zu qualifizieren, mussten sich
die Damen auch im ,Kachel zihlen*
betitigen, d.h. sie mussten auch duBerst
hart auf der Bahn trainieren. Wer die 400m
Freistil nicht unter 5:05 Min schwamm,
hatte keine Chance sich fiir die
Nationalmannschaft zu empfehlen. Die
Normen idnderten sich in den nach-
folgenden Jahren und wurden noch um
einiges hirter.

Susanne Seiferth (r.) mit ihrer Partnerin Beate Jost,
eines der erfolgreichsten Duette des RSC

Bei den ersten German Open 1990 in Bonn, schickt der hessische Schwimmverband eine
Auswahlmannschaft, der neben Susanne Seiferth auch Beate Jost, Sonja Mixich und Katja
Flach angehorten. Katja Flach wird noch im gleichen Jahr in die Jugendnationalmannschaft

gerufen.
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Sandra Blaschke (li.) mit Mannschaftskameradinnen Maike Zimmermann, Tina Wurstbauer und Katja Flach

Sandra Blaschke, die eigentlich aus dem Schwimmerlager kam und dort mit ihren
gleichaltrigen Schwimmkameradinnen eine der schnellsten hessischen Jahrgangsstaffeln
stellen konnte, wird 1992 in die Jugendnationalmannschaft berufen und startete 1994 bei den
Jugendeuropameisterschaften in Moskau.

Gemeinsam mit Stefanie Schifer, die spiter von ihrem Heimatverein zum Riisselsheimer
Schwimm-Club wechselte und als erste Hessin bis dahin bei den German Open eine Medaille
gewann, vertritt Sandra Blaschke die deutschen Farben bei den Europameisterschaften in
Wien 1995.
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Anekdote aus der Zeit: Synchronschwimmen ist nur etwas fiir Médchen? Oh nein, Michael Schaffar und Thomas
v.Reth (das Team nannte sich ,,Showpartner*) haben das Gegenteil bewiesen. Nicht weniger grazios (zumindest
fast) haben sie die Ubungen geschwommen, die Beine waren gestreckt....aber leider nicht rasiert, was einen
entscheidenden Punkteabzug gab und die Herren sich frustriert wieder dem Schwimmen zuwendeten.

Das Training kann nicht eintdnig sein.
Synchronschwimmen setzt sich aus Pflicht
und Kiir, Solo, Duett und Gruppe
zusammen und natiirlich die
Kiirkombinationen, die besonders vom
Publikum geliebt werden. Das
Riisselsheimer Team wird immer wieder
zu Schauschwimmen bei verschiedenen
Gelegenheiten eingeladen und war schon
oft im Fernsehen. Wenn sich Geschwister
nicht streiten, sondern gemeinsam an
einem Strang ziehen, dann kann das auch
zu groBen Erfolgen fiithren, wie die
Geschwister Andrea und Christina Golla
deutlich zeigen und das stirkste Duett in
Hessen schwimmen konnen.

Die Trainerinnen sind aber nicht nur
Trainerinnen, sondern auch nach wie vor
im Wettkampf aktiv. Gerade bei der

Gruppe sind sie die tragenden Stiitzen,
denn sie haben als Teil der Gruppe, die
etwas unerfahrenen jungen Leute gut unter
Kontrolle. Da es den ,,Alten aber auch
mal SpaBl macht, unter sich zu sein, haben
sie eine Gruppe einstudiert und sind 2004
das erste Mal bei Masterswettkimpfen am
Start gewesen. Mit einer Vizemeister-
schaft, hatten sie eine gute Voraussetzung
um an den World Masters in Riccione
teilzunehmen. Dort belegten Andrea und
Christiane Golla, Tina Wurstbauer, Katja
Flach, Kerstin Smolnik und Kerstin
Schifer einen hervorragenden 11. Platz.
Mit fast 40 Schwimmerinnen hat es die
Kunstschwimmabteilung fertig gebracht,
dass sich im Jahr 2003 15 fiir die
Sportlerehrung der Stadt Riisselsheim
qualifizieren konnten.

Kommentar der Redaktion: ,, Es ist wirklich erstaunlich, aber egal wie knapp die Luft ist
und egal, wie die Ubung gelaufen ist, wenn sie aus dem Wasser auftauchen, haben sie stets

ein Licheln auf den Lippen.‘




Seite 40
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Wasserball

Seit Griindung des Vereins ist die Wasserballabteilung fester Bestandteil des Vereins. 1954
bis 1964 ohne Hallenbad waren die Trainingsbedingungen allerdings entsprechend schlecht.
Die Wasserballer nahmen aber trotzdem am regelméfigen Spielbetrieb in der Bezirksliga Siid
teil. Fiir einen Aufstieg in eine hohere Spielklasse reichte es freilich nicht.

Tabelle der Bezirksliag Stid am 13. Mirz 1966 :
1. TSG 1846 Darmstadt II ~ 6:2

2. TV Babenhausen 4:2
3. Riisselsheimer SC 4:2
4. VFL Michelstadt 11 2:2
5. SC Heppenheim 0:10

Spielszene im Lachebad, 1973 : Wolfgang Strauf} (4), Helmut Hammen (11), Jochen Minarzik (5), Wolfgang
Gibler (8) und Hartmut Oeleker (im Tor)

Neben dem Rundenbetrieb zog es die Wasserballer immer wieder auf internationale Turniere.
In den 70er Jahren standen regelmiBig Vergleiche mit dem Team der franzdsischen
Partnerstadt Evreux auf dem Programm. Diese entwickleten sich zu einer Tradition, die in den
letzten Jahren wieder neu aufgenommen wurde. Durch die Erfolge der ersten Mannschaft
motiviert, enstand 1970 die erste Jugendmannschaft in der Waserballabteilung.

In den 70er und 80 Jahren nahmen die Wasserballer regelmifig an den Aufstiegsturnieren zur
Oberliga teil, scheiterten aber immer mehr oder weniger knapp.

Mitte und Ende der 80er erlebten die Wasserballer, die sich zumeist aus Ex-Schwimmern
rekrutierten, eine regelrechte Renaissance. In dieser Zeit wurde auch das internationale
Herbert-Oswald Gedichtnisturnier ins Leben gerufen.
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Gibler zum besten
Keeper gewiihlt

sl. — Den englischen Gasten sus
Homecourt i=t es im dritten Anlauf
gelungen, dad Herbert-Osswald-
Gedenk-Turmer des SC Rissels-
heim zu gewinnen. Nach einem rup-
pigen und hektischen Endspiel ge-
gen Kiin durften die Wasserballer
Jvon der Insel” den Pokal in Emp-
fung nehmen. Die Gastgeber verpall-
tenn thr Ziel, den dritten Platz des
Voriahres zu bestiitipen, denkbar
knapp, Nach einer 5:10-Niederlage
rogen den Gesamisieger der beiden
ersten Auflagen des Turniers sus
Wotzlar, mubBite sich der Schwimm-
Cluby mit dem vierten Rang beschei-
den. Fiinfter wurde Laipzip vor Itze-
hoe und Konz. Den FairnsBpokal
erhielt das Team aus [fzohos aus der
Hamnd von Frau Osswald, der Schirme-
horrin dor Veranstaltung. Torschiit-
renkdnig  wurde der Wetzlarer
Kaznik mit elf Treffern vor Lokal-
matador Helmut Hammen, der zehn-
mal ins Schwarze traf, Riisselsheims  Madehen firalles beim RSC: Abtei-
Eseper Gibler wurde zum besten lungsleiter und Spieler Heimut
Torhiiter gewiihlt. Hammen. Bild: G.Schnelder

Quelle: Main-Spitze

Mannschaften aus Frankreich, GroBbritannien, Ungarn und Deutschland folgten dem Ruf der
Riisselsheimer Wasserballer.

Dabei kam es nicht nur auf den sportlichen Wettkampf an, auch auBerhalb des Beckens
entstanden durch Grillfeste lidnderiibergreifende Freundschaften. Die Mannschaft aus der
ungarischen Partnerstadt Kecskemet gehorte zu den Seriensiegern des Turniers.

In dieser Zeit gelang auch mit den Trainern Andreas Reicherter und Helmut Hammen
erstmalig der Aufstieg in die Verbandsliga I. Kurze Zeit spiter stieg man jedoch wieder in die
Verbandsliga II ab.

Trotz aller Euphorie in dieser Zeit gelang es der Mannschaft jedoch nicht wieder in die
Verbandsliga aufzusteigen.

Wie knapp es dabei manchmal zuging, zeigt dieser Auszug aus der Main-Spitze :

Vier Tore fehlten den Wasserballern des SC Riisselsheim in der abgelaufenen
Bezirksklassenrunde, um den Wiederaufstieg in die Erste Verbandsliga zu schaffen. Am Ende
mufsten sich die Riisselsheimer punktgleich mit dem TSV Korbach mit dem 2. Rang begniigen.
Gegen den Titeltrdger und Aufsteiger Korbach schlugen ein Sieg und eine Niederlage zu
Buche, wahrend die Partien gegen WVB Kassel und SV Marburg gewonnen wurden. Fiir den
RSC spielten : Drews, Steuler, Hammen, Denhard, Weyrich, Hub, Hiihn, Beckhaus, Meuser,
Minarzik, Gdbler und Darmann.

Durch die SchlieBung des Hallenbades erlahmte das Interesse am Wasserball in Riisselsheim.
Die Trainingsbedingungen waren schlecht in dieser Zeit und fiir Ligaspiele stand kein
Schwimmbad zur Verfiigung. SchlieBlich mufite die Mannschaft 1994 sogar vom Spielbetrieb
abgemeldet werden. Erst 1997 gelang es mit Stefan Schiirmann einen Trainer zu engagieren,
der die Riisselsheimer Wasserballer wieder aus ihrem Dornrdschenschlaf weckte. Mit
systematischer Aufbauarbeit gelang es nicht nur wieder eine 1. Mannschaft zu etablieren,
sondern, was viel wichtiger ist, eine erfolgreiche Jugendarbeit zu betreiben. Entgegen dem
Trend in den anderen, mitunter viel groferen Vereinen, nehmen die Jugendteams des RSC an
vielen Turnieren teil. So sprangen in den letzten Jahren einige gute Plazierungen bei den
Hessischen Meisterschaften heraus. 2001 wurden Sebastian Opitz und René Hof in die
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Hessenauswahl berufen. Fortan haben Riisselsheimer Jugendwasserballer die hessischen
Auswahlteams bei Lindervergleichskdmpfen der B-, C- und D-Jugend verstirkt. Im einzelnen
waren dies: Jan Gibler, Valerio Kriiger, Michael Hiihn, Nico Hammen, Roman Buss und
Lukas Rohn. Durch die konsequente Jugendarbeit der letzten Jahre ist eine hervorragende
Basis fiir einen erfolgreichen Spielbetrieb geschaffen worden, auf die auch die groen Vereine
in der hessischen Wasserballszene neidisch sein konnen. Ein Trend, der sich hoffentlich noch
lange fortsetzt.

Schwimmen ist immer eine gute Therapie...
...aber manchmal braucht man doch die Medizin

Nur wie wirkt das Ganze und wer erklart den unverstand-
lichen Beipackzettel ? Kann man dazu Saft oder Milch trinken ?

Wir erklaren das und beraten Sie...
...da konnen Sie sicher sein.

ﬁ europa-apotheke riisselsheim

apotheker m.mierisch
Lowenstrafle 27 neben Lidl

:;f.‘-r"a:::ﬁterbe#rieh ” "l’e”’_

Housfechnik l " ” ‘
GAS ] —— ’
WASSER | /77 i
HEIZING ,—; d%“;;“:ﬁlzliim gerne fir

Sie dal

{0 Tel.06142-7 14 64
Dol ] Faxu 6l 42 - 97 68 49
L LT mebilTel €170 - 85 13 290
Nevinstallationen und Reparaturen
Bad - Gas - Wasser - Heizung

Solar - Regenwassernufzung
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Die Wasserballteams des RSC

Am Woog in Darmstadt 1959
stehend : Vowinkel, Lutz, B. Nees, Brepohl, Klodt, Reichmann, E. Nees
knieend : Oswald, Nietschke, Pullmann

Turnier in Utrecht, NL, 1973
Oswald, ?, Spindler, Kless, Schad,Jansen, Wolf, Hammen, Strauf, Oeleker, ?
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1. Mannschaft 1988

Reicherter, Meier, M. Hocke, Hub, Minarzik, Steuler, Darmann, Beckhaus
Hammen, Gébler, Speh, ?, Konrad, C. Hocke

RSC-Wasserballjugend in Siidhessen die Nummer eins

Tabellenplatz nicht zu nehmen. Zum Erfalg tru-
gen bel (van links): Florlan Bessenio, Nico Ham-
men, Martin Kohl, Danlel Lauck, Lekas Rohm,
Michael Hihn und Trainer Helmut Hammen.
Micht auf dem Bild sind Roman Buss und Cliver

In ihrem Element: Die C-Jugend des Russaishel-
mér Schwimm-Clubs Kristailisiarte sich Im Ver-
gleich mit VIL Michelstadt und WV Darmstadt als
schlaghkraftgstes Team im Bezirk Hessen-Sid
heraus, Nach Hin- und Rickspielen war dem RSC
mit 83:42 Teren und 10:2 Purkten der erste

kri/Foto: pus
Mainspitze 2004

Kalmann,
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Eine Abteilung in den Anfangszeiten des RSC war das Kunstspringen. In den Anfangsjahren
bestand parallel dazu auch noch bei der TUS Riisselsheim eine Springergruppe. Mit dem
Schweizer Meister Hans Klug hatte der RSC Ende der sechziger Jahre einen sehr guten
brachte innerhalb weniger Jahre u.a. seine Schiitzlinge Helga Hartmann
und den Nachwuchsspringer Jiirgen Gibler in die hessische Spitzengruppe. Neben einigen
hessischen Jugendmeisterschaften errang Helga Hartmann auch den Titel der offenen
schaft. Durch den berufsbedingten Weggang des Trainers war diese

Trainer im Boot. Er

Hessischen Meister

Wasserspringen

Abteilung leider schon sehr frith wieder zur Aufgabe gezwungen.

Toenr o, Sportveceln God 1/ Ok, .0,

Zandesfpringectog

om £3 FAuguE 1983 In i |/ Sdem

Sprung vom 10-Meter Turm im Opelbad
(Man beachte die Zuschauer am Beckenrand)

‘I

4

g : :
v pv g sy ¢ | Wir servieren lhnen deutsche und
Bt Y e L ¥, .1 |/|internationale Gerichte in angenehmer
T (g = sWBS__" S 4| Atmosphire

55 AV ¢ QY| Aimosphire.

. SR TRIT 84 % | Der Konigstadter Hof steht Innen auch gerne fir
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Je oller — je doller

Manche koénnen es nicht lassen. Mit 20
Jahren gehort man bei den Schwimmern den
Senioren oder den Masters, wie sie offiziell
genannt werden, an. Immer wieder raffen
sich die alten Riisselsheimer ,,Cracks® auf,
bei den Hessischen Seniorenmeisterschaften
an den Start zu gehen. Die Gewinner der
Deutschen Juniorenmannschaftsmeister-
schaften 1975 (Sylvia Mohr, Gabi Wehling,
Gerda Ruhland, Andrea Kuchenbuch)
gingen auch bei den  Deutschen
Mastersmeisterschaften mehrfach an den
Start und konnten mit der Staffel wieder
Medaillen erringen.

Zwei Damen aber sind den Weg noch
weitergegangen und haben viel und hart
trainiert... und auch riesige Erfolge
eingeheimst: Gerda Ruhland-Vorndran und
Andrea Kuchenbuch-Schipper. Zwei
Schwimmkameradinnen wie sie eigentlich
unterschiedlicher in ihrem Trainingsaufbau
nicht sein konnten. Gerda, die Sprinterin, die
auch im zunehmenden Alter ihre gute
Reaktion und ihre Grundschnelligkeit nicht
verloren hat, geht das mit dem Training eher
ein bisschen sanfter an, wihrend Andrea, die
tiberwiegend Langstrecken schwimmt, vor
den Mastersweltmeisterschaften in
Casablanca pro Woche 12 Trainings-
einheiten absolviert hat. Es war kein
Wunder, wenn man sie morgens vor 6.00
Uhr schon beim Laufen getroffen hat oder
wenn sie bei einer AuBentemperatur von
unter 10°C im Freibad in Offenbach ihre
Bahnen gezogen hat.

Beide wurden belohnt. 1997 bei den
Europameisterschaften in Prag wurde Gerda
Ruhland Europameisterin iiber 50m Freistil
und 50m Schmetterling in der Alterklasse
40, Andrea Europameisterin iiber 400 und
800m Freistil. Im drauffolgenden Jahr
konnte Andrea bei den Masterswelt-
meisterschaften in Casablanca Seniorenwelt-
meisterin iiber 400 und 800m Freistil
werden und 1999 in Innsbruck ihre Titel bei
den  Europameisterschaften  erfolgreich

verteidigen. Gerda Ruhland gewann in
Casablanca Silber iiber 50m Schmetterling
und 50m Freistil, und konnte als Masters-
Vize-Weltmeisterin ihren Europatitel iiber
50m Schmetterling auch in Innsbruck
verteidigen (alle Titel errangen sie in der
AKA40).

Leider ist es um beide im Moment etwas
ruhiger geworden, denn Gerda wechselte vor
knapp drei Jahren zur Seniorenmannschaft
des Ersten Offenbacher Schwimmclubs, und
Andrea fehlt zwar nicht die Zeit zum
Training, aber die Zeit zu so einem
extensiven Training, wie sie es vor groflen
Meisterschaften betrieben hat. ,IJch mochte
nur dann an den Start gehen, wenn ich mich
gut vorbereitet habe, wenn es dann nicht so
gut lauft, ist es eben Pech, wenn ich aber
schlecht bin, weil ich nicht trainiert habe,
dann drgere ich mich*.

Andrea und Gerda
in Casablanca, 1998
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RSC-,0Oldies” in
Hessen achtmal
zuerst im Ziel

" Hisselsher
Seniorenmei

Kiihnste Triume iibertroffen

Andrea Kuchenb ua‘ii-!'ls'ch.-pptr und CGierda Rehland Vormdran bringen sechs WM-Medaillen mit

wir. - Sle warvn Inibrer Aliersklasse sechon dewtsche Tiielies-
o7 und Europameiser. Gemeinl sind die Risselsheimer
Schwimmernnin Andrey Huchenbuch-Schipper und Gerda
Euhland- Vo drar. In der yergangenen Woche hat das RSC
Do nun auch bei der Soniooen-Wh in Cassblmca mii sechs
Medaillengewiimen ol sochs Starts ihre Klasse ontersirichen
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Auch die Synchronschwimmerinnen jetzt bei den Masters dabei...

(v.l.) Tina Wurstbauer, Katja Flach, Andrea Golla, Christiane Golla (stehend)
Kerstin Schifer und Kerstin Smolnik wurden 2004 deutscher Vizemeister in der Gruppe der Masters
und belegten bei den Masters-Weltmeisterschaften einen hervorragenden 11. Platz.
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Der RSC heute

Zum Jubildum des RSC gehort aber nicht nur die Vergangenheit, sondern auch die Gegenwart.

Der RSC verfiigt heute iiber ein duBlerst erfolgreiches Synchronschwimmteam, eine viel
versprechende junge Wasserballmannschaft (iibrigens auch Maidchen sind beim Wasserball
willkommen) und ein Schwimmteam, das sich deutlich im Aufwértstrend befindet. Mit Uwe Eisenhut
im Jahre 2000 und Nico Hammen in 2001 hat der RSC seit einer lingeren Durststrecke erstmals
wieder Hessische Jahrgangsmeister in seinen Reihen. Laura RoBmann und Nico Hammen werden
zudem in die Auswahlmannschaft des Bezirks Siid berufen.

Die Teilnehmer der hessischen Meisterschaften 2003 in Marburg : Robert Gehlhoff, Trainer Helmut
Hammen, Marc-Oliver Stein, Nico Hammen, Nina Hempel, Saskia Poth und Trainer Eddie Dienst. In
diesem Jahr kamen noch Maria Steinborn, Anika Langsteiner, Paulina Schipper, Begiim Kombal und
Martin Kohl dazu. Marc-Oliver Stein konnte sich 2004 durch seine Leistungssteigerung fiir die
Stiddeutschen Meisterschaften in Wetzlar qualifizieren.

Nachwuchsmannschaft der Synchronies bei den Die Wasserballjugend im Einsatz
Hessischen

Neben den Sparten gibt es noch die Gruppe der ehemaligen Wettkampfschwimmer, die sich ein- bis
zweimal die Woche zum Training trifft. Wer Lust hat regelméBig zu laufen, auch der kann beim RSC
auf seine Kosten kommen.

An allen Tagen der Woche findet Training unter der Leitung ausgebildeter Ubungsleiter und Trainer
statt, sodass der RSC eigentlich jedem Anspruch gerecht werden kann. Von vier Monaten bis zu
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iiber 70 Jahren reicht die Altersbreite in unserem Verein. Aber auch fiir Funktionidre ist immer ein
Platz frei. Wer Lust hat, sich als Kampfrichter im Schwimmsport ausbilden zu lassen, der kann sich
gerne mit der Geschiftsstelle in Verbindung setzen.

Nicht mehr ganz neu, aber noch kein alter Hut ist die Schwimmschule im RSC, wo unter der Leitung
von Edgar Dienst jahrlich ca. 70 Anfinger zum Seepferdchen gefiihrt werden.

Auszug aus einem Brief des Hessischen Schwimmverbandes vom 5. Februar 2003 :

,...Sie gehorten im Jahr 2002 zu den besonders aktiven Vereinen bei der Abnahme von Schwimm-
abzeichen. Das Seepferdchen, das Vielseitigkeitsabzeichen Trixi und die Jugendschwimmscheine
dokumentieren fiir die mit den Ausweisen und Abzeichen ausgezeichneten Mddchen und Jungen eine
Anerkennung ihrer individuellen Leistung, auf die sie mit Recht stolz sein konnen. Sie signalisieren
aber auch den Eltern eine vielseitige schwimmerische und sportmotorische Ausbildung und stellen
sie als Verein als kompetenten Anbieter im Bewegungsraum Wasser heraus.

Die Fachsparte Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport bedankt sich bei Ihnen fiir die geleistete
eherenamtliche Arbeit im Verein...

Mit sportlichen Griilen
gez. Axel Dietrich

Wer als RSC Mitglied Lust hat, ein Schwimmabzeichen (aufer den Rettungsscheinen) unentgeltlich
abzulegen, achte bitte auf die Termine im Hallenbadschaukasten. Der nédchste Termin wird
vorraussichtlich am 3. Oktober sein.

Der Termin wird auch im Ansagetext des Telefons der Geschiftsstelle, Tel. 06152 / 979718
rechtzeitig zu horen sein und auch im Internet [(www.schwimm-club.dg verdffentlicht werden.

Kﬁﬂig?ﬁﬁﬂ:’t&’r‘*

IQEEEE-‘E”EF‘F g M o

Das kleine Reiseb(iro mit dem groBen Service

Nauheimer Sir. 16 » 65428 Riss./KOnigstadten
Tel. 06142/9381 11 - Fax 93 82 30


http://www.schwimmclub.de
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Der RSC in Stichworten

Der Riisselsheimer Schwimm-Club wurde 1954 gegriindet und hat rund 700 Mitglieder, die in
mehreren Abteilungen aktiv sind. Der Verein bietet umfassenden Breitensport sowie die gezielte
Forderung des Leistungssports in den Sparten Schwimmen, Kunstschwimmen und Wasserball. Viele
RSC-Sportler iiben neben Schwimmen, Synchronschwimmen und Wasserball noch weitere
Sportarten aus. Das Vereinsleben im RSC ist vielfiltig. Es reicht von Jugendfreizeiten fiir die
Aktiven bis hin zu Ausfliigen fiir die ganze Familie. Das Angebot umfasst im einzelnen:
Schwimmen:

e Baby und Kleinkindschwimmen (Kinder von drei Monaten bis etwa fiinf Jahren)

e Anfingerschwimmen (ab Seepferdchen fiir Kinder ab etwa fiinf Jahren)

e Fortgeschrittene (ab Abzeichen Bronze/Kinder von sechs bis 16 Jahren)

e eistungssport in Schwimm-Wettkampfmannschaften

e Freizeitsport: Schwimmen und Wassergymnastik fiir Erwachsene

RSC-Schwimmschule: zwolfwochiger Schwimmkursfiir alle Altersklassen

Synchronschwimmen (fiir alle Altersklassen):
Synchronschwimmen hat in Riisselsheim eine lange Tradition und lang ist auch die Liste der Erfolge
der Synchronschwimmgruppen.

Wasserball (fiir alle Altersklassen):

In den letzten Jahren ist Wasserball in Hessen gegeniiber anderen Bundesldndern in einen ,tiefen
Winterschlaf* verfallen. Viele Vereine sind von der Bildfliche verschwunden oder national nicht
mehr in der ersten oder zweiten Liga vertreten — mit Ausnahme von Fulda. Noch schlimmer sieht es
in der Jugendarbeit aus. Selbst groBBe Vereine haben Probleme, Jugendmannschaften aufzubauen. Im
RSC konnte erfolgreich gegen den Trend gearbeitet werden. Wasserball wird momentan in der
Hessenauswahl bei den Siiddeutschen Léndervergleichskdmpfen und in drei Jugendmannschaften
(Jahrgéinge 1987 und jiinger) gespielt.

Backerei Volk

M". d@l‘ll‘l
die Qualitét macht's.
- : Wicker: 06145/7612
3 Flérsheim:  06145/64 63
Mossenheim: 06145/59 36 26

e-mehli@boeckerel-volii.de - wow.baeckerel-volh.de
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Riisselsheimer® Rekorde - Damen

Name

Cora Schwind
Heike Eberts

Heike Eberts
Juliane Kuchenbuch
Juliane Kuchenbuch
Juliane Kuchenbuch
Martina Thrén
Martina Thrin
Martina Thrén

Cora Schwind

Cora Schwind

Cora Schwind
Juliane Kuchenbuch
Heike Eberts
Martina Thrin
Martina Thrin

Name

Carola Reich

Heike Eberts

Heike Eberts
Mareike Schwenz
Juliane Kuchenbuch
Juliane Kuchenbuch
Kirsten Sehr
Martina Thrin
Martina Thrén
Carola Reich

Cora Schwind

Cora Schwind

Cora Schwind
Juliane Kuchenbuch
Kirsten Sehr
Martina Thrin
Martina Thrén

50m Bahn

Jhg.

63
62
62
63
63
63
63
63
63
63
63
63
63
62
63
63

25m Bahn

Jhg.

67
62
62
76
63
63
70
63
63
67
63
63
63
63
70
63
63

Zeit
0:30,80
1:07,00
2:22,83
0:33,60
1:11,10
2:37,60
0:34,80
1:14,66
2:37,92
0:26,67
0:58,43
2:08,83
4:40,00
9:40,35
2:26,74
5:21,70

Zeit
0:31,90
1:06,10
2:21,34
0:35,30
1:10,50
2:31,80
0:37,40
1:12,70
2:34,90
0:29,00
0:57,60
2:06,40
4:33,90
9:26,60
1:13,90
2:23,60
5:06,10

Jahr
81
77
78
80
80
82
79
80
80
80
81
81
81
78
80
80

Jahr
83
78
78
91
80
81
83
79
80
83
80
81
81
79
83
81
80

Ort
Darmstadt
Dortmund
Berlin
Wetzlar
Miinchen
Wetzlar
Freiburg
Hannover
Toronto
Miinchen
Heidelberg
Sofia
Bonn
Koln
Hannover
Wetzlar

Ort
Offenbach
Schwibisch-Gemiind
Freiburg
Griesheim
Berlin
Wuppertal
Offenbach
Riisselsheim
Heidelberg
Offenbach
Berlin
Kassel
Kassel
Riisselsheim
Offenbach
Kassel
Heidelberg
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Riisselsheimer® Rekorde - Herren

50m Bahn
Lage Name Jhg. Zeit Jahr Ort
mS Gerhard Weber 67 0:28,70 91 Darmstadt
mS Jochen Minarzik 59 1:02,80 76  Reutlingen
mS Michael Schaffar 66 2:22.90 84 Wetzlar
m R Thomas Hisch 64 0:29,70 82 Wetzlar
mR Thomas Hisch 64 1:02,62 84 Miinchen
mR Thomas Hisch 64 2:15,71 84 Miinchen
mB Andreas Marka 65 0:31,70 81 Darmstadt
m B Andreas Marka 65 1:07,98 82 Hamburg
mB Andreas Marka 65 2:32,06 81 Bonn
mF Thomas Hisch 64 0:26,34 84  Wuppertal
mF Thomas Hisch 64 0:56,60 84 Darmstadt
mF Dieter Visosky 57 2:05,90 74 Wetzlar
mF Thomas Keller 64 4:27,00 79 Koln
mF Thomas Keller 64 18:01,60 79 Ko6ln
mL Jochen Minarzik 59 2:24,00 75 Reutlingen
mL Michael Hocke 63 5:06,14 80 Darmstadt
25m Bahn
Lage Name Jhg. Zeit Jahr Ort
mS Gerhard Weber 67 0:28,40 91 Offenbach
mS Jochen Minarzik 59 1:01,10 76 Frankfurt
mS Michael Schaffar 66 2:19,40 84 Offenbach
m R Marc-Oliver Stein 89 0:32,09 03 Marburg
mR Jiirgen Gibler 60 1:03,50 79 Darmstadt
m R Thomas Hisch 64 2:18,60 83 Kassel
mB Michael Weber 70 0:32,10 92 Riisselsheim
m B Andreas Marka 65 1:05,50 81 Darmstadt
m B Andreas Marka 65 2:26,90 81 Wiesbaden
mF Thomas Keller 64 0:26,20 83 Offenbach
mF Thomas Hisch 64 0:54,20 83 Kassel
mF Thomas Keller 64 2:01,20 79 Gelnhausen
mF Thomas Keller 64 4:25,00 79 Gelnhausen
mF Thomas Keller 64 17:24,50 79 Gelnhausen
mL Gerhard Weber 67 1:05,10 91 Offenbach
mL Michael Hocke 63 2:19,70 79 Gelnhausen
mL Michael Hocke 63 4:54,90 79 Gelnhausen

* Bis 1997 Rekorde der Aktiven der SG Riisselsheim (RSC und TG)
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Zum Schluss

Vielen Dank an alle Mitglieder und Freunde des RSC, die in all den Jahren unseren Verein
unterstiitzt haben, indem sie ...

...als Trainer tidtig waren,

...zu den Wettkdmpfen gefahren sind,

... Trainingslager, Freizeiten und Ausfliige betreut ha ben,
...als Kampfrichter fiir den Verein eingesetzt waren,

...Giste des Vereins beherbergt en,

...Kuchen gebacken und Wiirstchen gegrillt haben,

...sich um Bade - und Sportbekleidung kiimmerten,
...Sponsoren gesucht haben,

...und im Vorstand die Geschicke des Vereins geleitet haben,
...immer da waren, wenn jemand gebraucht wurde,
...regelméBig ihren Mitgliedsbeitrag bezahlt haben

...und gerne zum RSC gekommen sind und noch kommen.

6

(I

Auf eine erfolgreiche Zukunft des RSC!

IHR ZWEIRNADSPEZINLIST
groBe Auswahl an

FAHRRADER
Ersatz- und Zubehorteile
Einzelsticke bis

50% RABATT

... so lange der Vorrat reich t

<clilshaainn

Str. 56 - €cke Opciplatz
06142 / 55090
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Der Riisselsheimer Schwimm-Club 1954 e.V.bedankt sich bei allen fiir die groBziigige finanzielle
und ideelle Unterstiitzung anlésslich seines 50-jdhrigen Bestehens.

Wir danken allen Firmen, die durch ihre Anzeige das Erscheinen der Festschrift ermoglicht haben
und den nachstehenden Sponsoren, die zur Gestaltung der Feierlichkeiten beigetragen haben:

Weinhaus Schaab-Louis &

Ludwigstr. 23

65428 Riisselsheim SClﬁ]ﬂA B
F'Fs-'u:r.fmm

P g Arena De}Jtschland GmbH
WIVIIAM S 81671 Miinchen

Fraport AG -

Frankfurt Airport )

60547 Frankfurt/M. “N (;';aport

Vereins- und Verbands-Service
Rolf Hofling
Otto-Fleck-Schneise 12

60528 Frankfurt/M.

Prizi-Druck
22013 Hamburg P
!_ BRAY zi i

IRRUIGK!

F'rlrl— uns Medien-Parler

Firma Schroder

Russelzheim
B2os142 -13 23 0

— ©

pHCERVERMIET), Hingervermietung
KF2-UBERFOHRUNC Kfz-Uberfiihrung
SCHRODER Am Ehlenberg 5

65428 Riisselsheim

Jiirgen Gébler
Gartengestaltung
Waldweg 4
64569 Nauheim

Jiirgen
Gaibler

Crartengestaiting

Wir bedanken uns ebenfalls herzlich bei unseren Werbepartnern und bitten unsere Leser, die
Inserenten beim néchsten Einkauf zu beriicksichtigen.
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Unsere AquaNews

Beim letzten Jubilaum vor 10 Jahren haben
wir uns entschlossen, eine Vereinszeitung ins
Leben zu rufen. Einmal im Jahr, meist im
Dezember, mochten wir unsere Mitglieder
iiber das Vereinsgeschehen informieren. Im
Zeitalter des Internets haben wir die
Moglichkeit ganz aktuelle Mitteilungen oder
Termine auf unsere Internetseite zu setzen.
Der Jahresriickblick mit den Leistungen
unserer Aktiven, die Aufliige mit Bildern,
Kuriosititen zum Thema Schwimmsport und
niitzliche Hinweise z.B. auf eine sportgerechte
Erndhrung sind allerdings Themen, die wir
unseren  Vereinsmitglieder nur in der
AquaNews zuginglich machen mochten.

Die AquaNews wird bei der Weihnachtsfeier
kostenlos verteilt. Dank unserer Sponsoren
war es in den letzten Jahren moglich, diese
Zeitung  herauszubringen, die in ihrer
Aufmachung doch mit erheblichen Kosten
verbunden ist, welche wir nicht aus unserem
Vereinsetat bestreiten konnen.

Was den Inhalt betrifft sind wir, das
Redaktionsteam (das iibrigens schon zweimal
eine 1-stiindige Radiosendung auf die Beine
gestellt hat)

natiirlich von den Artikeln und
Themenwiinschen unserer Mitglieder
abhingig.

Daher unsere Bitte an die Mitglieder,
beteiligen Sie sich doch auch bitte mit
Beitrigen an der AquaNews. Die Info per
e-mail an die angegebene Redaktionsadresse
und schon ist man dabei.

Allerdings wird in diesem Jahr, bedingt durch
die Jubildumsausgabe, keine weitere
AquaNews mehr herausgegeben, lediglich ein
Infoexplemplar iiber die Ereignisse des
Jubildumsjahres. = Themenvorschlige  sind
trotzdem herzlich wilkommen.

Antfon Heltner-St

| 65479 Ra |'rF ain

elelon 04614245488 Telefax D4142-45599

e hrndruck de

o
Labl TR
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Ehre Threm Andenken

In Ehrfurcht, Dankbarkeit und Treue
gedenken wir unserer
verstorbenen Mitglieder
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